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Prakticky priivodce IV. ¢asti Katechismu katolické cirkve
s doprovodnou €etbou spisu br. Guiga: Scala paradisi (Stupné k raji)




"Tajemstvi viry je velike."
Cirkev je vyznava v apostolském vyznani viry a
slavi je ve svatostné liturgii,
aby Zivot véricich
byl ve shodé s Kristem v Duchu svatém, ke slavé Boha Otce.
Toto tajemstvi vyZaduje,
aby v néj veérici verili,
aby je slavili,
aby z néj zili
v zivéem a osobnim vztahu k Zivému a pravemu Bohu.

Takovym vztahem je modlitba.

(KKC 2558)

Osmitydenni $kola modlitby SCALA PARADISI

Prakticky priivodce IV. ¢asti Katechismu katolické cirkve
s doprovodnou ¢etbou spisu br. Guiga: Scala paradisi (Stupné k raji)

Podle Katechismu Kkatolické cirkve, Duchovniho semindre ¢ 2 od Prof. Dr. Otto Knocha (MCM) ,

knihy od Hanse Buoba Riist v modlithé - Cesta obrdceni (Portal)

s spisu Scala paradisi (Stupné k raji) od br. Guiga (Karmelitanské nakladatelstvi) zpracoval P. Petr Hruska.
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PREDMLUVA A PODNETY PRO VEDOUCI

Skola modlitby "Scala paradisi" (Stupné k raji) "zdédila" sviij nizev po jednom ze svych
inspiranich zdroji, malém spisku stfedovéké mystiky, dopisu mladého kartuziana a budouciho
ptrevora Velké Kartouzy jménem Guigo, ve kterém svému pfiteli Gervasiovi vyklada ¢tyfi stupné
duchovniho zivota vedouci k Bohu: ¢teni, rozjimani, modlitbu a kontemplaci.

"Skola" ptivodn& vznikla jako pokus doplnit Duchovni seminaf 2 "Pane, nau¢ nas modlit
se!" od Prof. Dr. Otto Knocha Cetbou ctvrté casti Katechismu katolické cirkve Krestanska
modlitba. Zakladni témata se zde totiz ptekryvala a nabizelo se zde plodné spojeni krasné a hutné
katechismové nauky o modlitbé s praktickym biblickym zakladem duchovniho seminafe
rozvrzenym na konkrétni useky kazdodenni prace s Pismem. Pfi dal§im pfepracovavani se vSak
ukazalo, ze bude vhodnéjsi drzet se zakladni struktury Katechismu, ktera pak byla doplnéna
Casto zcela novymi texty 1épe odpovidajicimi tématu. Duchovni seminaf tak zistal spiSe zakladni
inspiraci, ze které byl pfevzat pouze upraveny Gvod a nékolik dalSich texti ve 2. a 3. tydnu.
Konecna podoba "Skoly modlitby" je tedy spiSe pokusem poskytnout modlitebnim spolecenstvim
i jednotliveim pomticku uvadéjici do uceni o modlitbé do konkrétni praxe a dopliujici jej
piedevsim v 6. a 7. tydnu o dalsi texty tradice. Jde pfedevsim o texty od Hanse Buoba z knihy
jeho ptednasek Riist v modlithbé a Cesta obrdceni (Portal) a jiz zminény bratra Guiga Scala
paradisi (Scala claustralium) neboli Stupné k rdji.

Podklad pro "osmitydenni Skolu modlitby", ktery takto nakonec vznikl, je skutecné
pouhym papirovym podkladem. "Skolou" se mize stt az diky zasazeni do Zivého spoleenstvi
bratii a sester Ziznicich po "vodé& Zivota". Skolu, nebo snad ptipadngji seminai modlitby (z lat.
"seminare" = zasévat) z n¢j ucini teprve konkrétni vytrvalé naslouchani Bozimu slovu i zivé
tradici cirkve a pravidelné setkavani se k vyméné bohatstvi, které kazdy z Gcastnikid od Boha
dostava. Jak se piSe v uvodu, "cilem této 'Skoly modlitby' je prostiednictvim BozZiho slova a
svedectvi tradice cirkve ukdzat vyzmam modlitby pro kiestana a uprostied modlitebniho
spolecenstvi jej vést k hlubsi modlithé v Jezisové jménu a v sile Boziho Ducha... 'Skola modlitby'
pak ma kazdému pomoci, aby si uvédomoval a prozival celou Sifi a celé bohatstvi daru modlitby,
onoho 'Zivého a osobniho vztahu k Zivému a pravému Bohu' (srov. KKC 2558)".

Je vhodné, jestlize ve spolecenstvi, ve kterém se "Skola modlitby" pofada (nebo alesponi v
uz8im kontaktu s nim), je k dispozici nékdo zkuSené&jsi, kdo by byl schopen nejen do
jednotlivych témat zivé uvadét, ale také osobn¢ doprovéazet ucastniky po jejich vlastni cesté.
Nejde totiz o to, aby vSichni ucastnici ted’ pravé v téchto naplanovanych dvou mésicich udélali
néjaké presné naplanované zkusSenosti na cesté¢ jejich modlitby. Hodné feceného bude
ucastniktim jisté znamé a blizké (pak si to alespoit mohou Iépe zatadit do SirSiho celku), mnohé
bude naopak velmi vzdalené a zatim pouze teoretické (slySené a pochopené se vSak muze stat
velkym bohatstvim tehdy, az se podobnad zkuSenost objevi). Diky textim, katechezim a
spoleénym rozhovorim se vSak v mnohych jist¢ vytvofi prostor pro to, aby pravé ted’ a tady
udélali na své osobni a jedine¢né cesté¢ modlitby né&jaky konkrétni krok. A k tomu je dobré mit po
ruce zkuSeného duchovniho privodce.

Lze si také predstavit, ze nékdo bude "Skolu modlitby" absolvovat "dalkové" a bude texty
pouzivat Cisté pro svoji osobni ¢etbu a osobni modlitbu nezavisle na né&jakém spolecenstvi.
Pfesto, Ze zde pak odpada jeden z dilezitych prvku "$8koly" - vzajemné sdileni charismat - je to
jisté cesta schidna. Avsak i tehdy by bylo dobré prochazet skolou spolu s nékym, kdo mé bude
(alespon béhem ni) doprovazet v osobnich rozhovorech.



Jestlize se "$kola modlitby" potada ve své fadné "denni" formé, osvedcil se klasicky model
kazdotydennich setkani (trvajicich asi 2 hod.): Gvodni delsi spoleéna modlitba (pokazdé zahajena
proshou: "Pane, nauc nds modlit se!” Lk 11,1 a vrcholici Magnificatem - viz liturgicky pieklad
na zavét sesitu), katecheze uvadéjici do tématu dalsiho tydne, malé skupinky ke sdileni
zkusenosti z minulého tydne, pfimluvna modlitba na zavér vrcholici modlitbami Otce nas a
Zdravas Maria (dle zvazeni lze katechezi zatadit az za sdileci skupinky - zjednodusi se tim sled
témat, ale odpadne moznost kratce ve skupince reagovat na ptipadné nejasnosti v katechezi).

Navic lze (je-li k dispozici zkuSenéjsi vedeni a méné zkuseni tcastnici) se $kolou osobni
modlitby pii setkanich spojit jakousi "Skolku spole¢né modlitby" a kazdé setkani v kratkém
uvodu vysvétlit jeden z rozmért spolecné modlitby a ten pak "na zkousku" vice do hloubky
prozijeme i v praxi. Sled témat "$kolky spole¢né modlitby" muze byt napi. nasledujici: 0.
Modlitebni postoje, 1. Chvala, chvalozpév, Zalmy (spole¢né polohlasité recitovani ¢i zpév kazdy
ve svém rytmu), 2. Svédectvi, naslouchani druhym a dékovani, 3. Klanéni, adorace, naslouchani
Bohu, 4. Modlitba s Pismem (zacatek podle metody "sedmi krokd", "fetézec asociaci" apod.), 5.
Ruzenec (modleny jako spolecna kontemplativni modlitba) a Zdravas Maria, 6. Sdileni
problémii, vyznavani (pocitd, hiichi vici spolecenstvi, vzdjemné smifovani), prosby (vzéjemna
sluzba modlitbou jeden za druhého), 7. Pfimluvy za okolni svét (rozvijeni, zasaZeni srdce - nejen
"seznam"), 8. Denni modlitba cirkve a Otéenas...

V pribchu skoly jsou dvé vhodné pfilezitosti k zatazeni zvlastni bohosluzby ¢i slaveni
eucharistie: V ptlce, tj. na konci 4. tydne, a na zavér, na konci 8. tydne. "Nulty" tyden ma
poslouzit k "zdbéhu" a k pripomenuti zakladnich témat radostné zvésti, o kterych se predpoklada,
zaméfeny na biblické prameny modlitby: po exkursu mezi hlavni modlitebniky Starého zdkona
(1.) déle sledujeme modlitbu samotného Jezise (2.), jeho uceni o modlitbé (3.) a modlitbu v
prvotni cirkvi (4.). Na konci 4. tydne je pak vhodné zatadit slaveni eucharistie nebo modlitebni
bohosluzbu s moznosti vyproSovat si navzajem oziveni daru modlitby v nasSich zivotech. Dalsi
tfi tydny budeme vice Cerpat z tradice cirkve a ze spist cirkevnich uciteld modlitby, abychom
nasli a obnovili praktické opory nasi modlitby (5.), hledali, kudy a kam smétuje nase modlitba
jestlize dozrava (6.) a pfemysleli, jak o modlitbu zapasit v dobach pokuseni (7.). Zavére¢ny tyden
pak v modlitbé Pané shrnuje celou cestu nasledovani, cestu zivotniho vztahu ke Kristu, cestu
modlitby (8.). Mél by byt zakoncen zavérecnou bohosluzbou, pfi které budou mit ucastnici
moznost zasadit své konkrétni rozhodnuti pokracovat po cest¢ modlitby do spoleCenstvi a
vyprosovat si pozehnani na dalsi cestu.

Vsem, které zakladni myslenky a hlavni linie této "Skoly modlitby" zaujaly, pteji, aby méli
odvahu se na tuto cestu modlitby skute¢né osobné vydat a nejen ziskavat néjaké dalsi informace
o modlitbé. Nebot,, jak pise sv. Ignac z Loyoly ve svych Duchovnich cvi€enich, "nenasycuje a
neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi, nybrz pocituje-li a zakousi-li véci vnitiné"” (DC 2).

P. Petr Hruska
Chodov, 1éto 1998
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Cil této "skoly modlitby"

Zdalo by se, ze modlitba je tou nejsamoziejmejsi véci na svété. Avsak jako dité musi po fadu let
chodit do Skoly, aby se naucilo své vlastni feci a aby si ji osvojilo v celém jejim bohatstvi, tak se
musi i kiestan teprve udit, co znamend modlit se. Cilem této "Skoly modlitby" je tedy
prostiednictvim Boziho slova a svédectvi tradice cirkve ukazat vyznam modlitby pro kfestana a
uprostfed modlitebniho spolecenstvi jej vést k hlubsi modlitbé v JeziSové jménu a v sile Boziho
Ducha. Predpokladame, ze vSichni ucastnici maji jistou zkuSenost s osobni i spolecnou

vd&ené a s radosti v plném spoledenstvi s Bohem. Skola modlitby pak ma kazdému pomoci, aby

si uvédomoval a prozival celou §ifi a celé bohatstvi tohoto daru modlitby, tohoto "Zivého a
osobniho vztahu k zivému a pravému Bohu" (KKC 2558).

Piedpoklady: Jak zacit?

Nasemu piedsevzeti nechat se uvést do hlubsiho zivota modlitby se stavi do cesty tii velké
prekazky:

- domnénka, ze my takové uvedeni nepotiebujeme, protoze "uz vSechno dobie zname"

- duchovni lenost, kterd se boji kazdé duchovni namahy a vymysli si tisice diivodt, aby nemusela
byt vyrusena a aby nemusela pfipustit Zddnou zménu

- povrchni propadnuti piliSné starostlivosti o zalezitosti kazdodenniho lidského Zivota

Kdo chce pokrocit v zivoté v Duchu svatém, musi si bdéle uvédomovat nedostate¢nost vseho, co
ma a co déla, a musi v sobé& objevit touhu po setkani s nepochopitelnym Bohem, po Zivoté ve
spolecenstvi s nim. Bozi Duch, ktery je v nas pfitomen, je nejhlub$im zakladem nasi touhy po
Bohu. On ndm nabizi radostnou ochotu otevtit se Bohu a nechat se vést na "zelené pastviny".

po neustalém spolecenstvi s Bohem, kterd je skrytd v hloubce tvého srdce. K tomu by mél
pomoci ptipravny, "nulty" tyden, ktery ti postavi pted o¢i zakladni kameny "tajemstvi viry", ze
kterych jsi jiz svij zivot s Bohem zacal(a) staveét.

Cesta: Podnéty k realizaci

1. Poti‘ebné pomiicky: Tento sesit, bible, zapisnik, tuzka, Katechismus katolické cirkve (KKC),
kniha br. Guigo: Scala paradisi (Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1996).

2. Pravidelna ucast v modlitebni skupiné: Tato "Skola modlitby" t¢& chce béhem osmi (resp.
deviti) tydnl uvést do reality a bohatstvi kiest'anské modlitby. Nositelem "Skoly" je modlitebni
skupina, ke které ses pripojil(a). Ugastni se pravideln& tydennich setkavani. Uvolni se na tuto
dobu od vseho, co by tvé pfedsevzeti mohlo rusit nebo negativné ovlivitovat. Spole¢na modlitba
chvily, vzajemné povzbuzeni a svédectvi, modlitba jeden za druhého, naslouchani Bozimu slovu
a katechezi, rozhovory s druhymi, to vse ti bude pod vedenim Boziho Ducha poméhat postupovat
vpred. Proto se neostychej pozadat nékdy o modlitbu ostatni ¢leny skupiny. Vyménuj si s nimi
zkuSenosti, mluv oteviené o svych problémech, ale také o tom, co ti pomohlo a co ti udélalo
radost. Tak mize$ snadné&ji piekonat t€zkosti a obtize, ale také ostatnim pomoci na jejich cesté.
"Kde jsou dva nebo tri shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich", ptislibil Pan.

vvvvvv
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- Uvazuj, ktera denni doba je pro tebe nejpfiznivéjsi k tomu, aby ses soustiedil(a), precetl(a) si
rozjimavym zpuisobem doporucené texty Pisma, rozmlouval(a) s Bohem a zustal(a) v jeho
milujici pfitomnosti. Vénuj tomu denné pokud mozno pil hodiny. Toto pfedsevzeti usilovné
dodrzuj. Nenech se odradit, jestlize se ti po fadu dni nepovede navrzeny plan plné uskute¢nit.
Postup kazdy den o jeden krok. Nepokousej se (jako Spatny zak) texty, které jsi nestacil
prorozjimat, narychlo ptecist jako "domaci ukol". Je 1épe béhem tydne promeditovat a promodlit
jen nekteré texty, nez vSechny piedepsané ¢i doporucené jen povrchné vzit na védomi.

- Té&S se na svoji denni tichou chvili; t&€§ se na pokrok v modlitbé a v nasledovani Jezise. T&S se,
ze Bozim duchem vnitiné porostes a stale vice budes zakouset bohatstvi Zivota s Bohem.

Vlastni "tichou chvili" mize$ stravit tak, jak t& nejlépe vyhovuje (viz napi. podnéty ve farnich
exerciciich "Zivot v Kristu"). Nebo se jednoduse ¥id’ podle nasledujicich rad:

- Zacni zalmem tydne a modlitbou k Duchu sv. Pros, aby ti Bozi Duch dal proniknout do slova
Pisma svatého a skrze n&j do Boziho srdce a aby do tvé modlitby vlozil tva slova a pfani. Napf.:
"Duchu svaty, dej svétlo mému rozumu a ved mé, posiluj mé, zmen mé a posvet mé. Dej mi
milost, abych se modlil(a) jako JeZis Kristus v jeho Duchu."

"Mluv, Pane, nasloucham. Ty mas slova vécného zivota. Pane, dej, aby moje modlitba vychdzela
z tvého slova, abych z tvého slova Zil(a) a tebe svym Zivotem oslavoval(a)."”

- Cti texty svatého Pisma nahlas, snaZ se pochopit, co Fikaji, a pokus se mluvit o tom s Bohem, s
Kristem, se svatym Duchem. "Co mi chces Fict timto textem, Pane?" "Dej, abych tomuto textu
porozumél(a).” Vryj si do paméti hlavni myslenku textu, jakési "viid¢i slovo". Formuluj ho
svymi vlastnimi slovy. Zakotvi ho ve svém srdci.

- V tomto slové spocin v tichosti, prodlévej v milujici Bozi pfitomnosti a nech se touto
pritomnosti proménovat v hloubce srdce. Na zavér podc¢kuj Bohu za jeho lasku, velikost,
néadheru.

- "Vadei slovo" si mizes zapsat do duchovniho deniku. Opakuj si ho vicekrat za den, abys jej
uchoval(a) v srdci a stalo se tak tvym stalym bohatstvim. Do deniku si mtize$ zapisovat i to, co
toto slovo v tobé vyvolalo (pocity, myslenky, otazky), kam t& nasmérovalo a k ¢emu ses v jeho
svétle rozhodl(a).

K prohloubeni: Pro meditaci ¢i modlitbu mohou byt uzite¢né odkazy na dal$i vyroky Pisma
svatého ptibuzné hlavnimu textu (v zavorkdch pod uvodem k nému), které jej dopliuji,
prohlubuji, rozsifuji nebo objastiuji. Mize§ proto tyto texty prohlédnout diive, nez zacne$
rozjimat hlavni text, a mizes se rozhodnout, ze v modlitb¢ zlstane$ radé€ji u n¢kterého z téchto
doplitkovych textd. Travis-li svoji denni tichou chvili rano (coz je pfi naSem zplisobu Zivota
nejvhodné;jsi), pak si Ize dopliikové texty ¢ist ve€er jako piipravu na ranni tichou chvili. Vecer je
také vhodné si procitat doporucené staté z Katechismu katolické cirkve (zkr. KKC) ¢i Scala
paradisi (zkr. Guigo). V kazdém ptipadé¢ plati, Ze duleZité neni ptecist pokud mozno vSechno,
ale v rozjimani zvazovat, v modlitbé vnitiné naslouchat a v tichém spoc¢inuti zakouset zivé Bozi
slovo.

3. Zivot ve spolecenstvi s Bohem a s bratiimi a sestrami: 74dné sebevétsi "kroky" a "metody”
by nam samy o sobé nepomohly, pokud by nebyly zasazené do naSeho vSedniho Zivota s
Kristem. Modlitbu nesmime chapat jako vykon, ktery na nas Buh vyzaduje a jimZ si u Boha
ziskavame zasluhy. Nase modlitba ndm ma pomoci hloub¢ji prozivat Bozi lasku, ucit se zit jako
milované Bozi déti a o tuto lasku se sdé€lovat s bratiimi a sestrami. Vérna snaha o tento prosty
zivot v Kristu nam naopak otevira ptistup k hlubsi modlitbé.



0. tyden: "Kdybys znala BoZi dar" (Jan 4,10) aneb Zizeii modlitby
Zalm tydne: Z 42 Doprovodna cetba: KKC 2558 - 2565

V tvodnim ¢lanku k ¢asti o modlitbé éteme v novém Katechismu (KKC 2558):
"Tajemstvi viry je veliké. Cirkev je vyznava v apostolském vyznani viry a slavi je ve
svatostné liturgii, aby zivot véricich byl ve shodé s Kristem v Duchu svatém, ke slavé
Boha Otce. Toto tajemstvi vyzaduje, aby v néj vérici vérili, aby je slavili, aby z néj Zili v
zivéem a osobnim vztahu k Zivéemu a pravéemu Bohu. Takovym vztahem je modlitba."
Kazdy vztah vola po prohlubovani, kazdy vztah Zizni po neustalém obnovovani, zrani a
rust skrze nové a nové Zivotni situace. Onim "tajemstvim viry", onou zivou vodou, po
které neustale ziznime, je Bozi otcovska laska vylitd do naSich srdci skrze Ducha
svatého, jenz nam byl dan diky smrti a vzkiiSeni JeZiSe Krista.

V tomto tydnu pfipravy bys mél(a) mit moznost "oprasit" své mozna trochu
pozapomenuté praktické navyky (viz "tvod"), které ti pomahaji denn¢ si nalézat plodny
Cas ztiSeni nad Bozim slovem. Biblické texty by ti navic chtély den za dnem
pfipomenout a umoznit znovu prozit zakladni radostnou zvést spasy, se kterou ses jiz
setkal(a) (napt. ve "farnich exerciciich" ¢i n¢jakém "zakladnim seminafi" obnovy). Tva
modlitba, tvoje rozmluvy s Bohem, tvé chvaly, diky i prosby, to vSe je totiz
samoziejmym vyrazem Bohem tob¢ jiz darovaného spolecenstvi lasky. Tvé denni tiché
chvile a cela Skola modlitby ma totiz byt pouze pfilezitosti, abys mohl(a) hloubéji
zakouset, ze jsi bezpodmineéné milované Bozi dité vykoupené v Kristu Jezisi a
naplnéné Duchem Bozim, ktery se v tobé modli a chce skrze tebe slouzit tomuto
zranénému svétu. Doprovodna ¢etba ti mize pomoci objevit modlitbu jako odpovéd’ na
nezaslouzeny Bozi dar nového Zivota, jako tvoji Zizeit po Bohu setkavajici se s Bozi
zizni po tvé lasce, jako pohyb srdce (a tim celého ¢lovéka) k Bohu a jako zivy vztah
Bozich déti k jejich nekoneéné dobrému Otci ve spoleCenstvi smlouvy zitém v téle
Kristové a ozivovaném Duchem svatym.

1. den: Bozi laska J 3,14-17

Biih lasky, Bih Starého zdkona, je tentyz, kterého nam Jezi$ ukazal jako "Abba", jako
"tatinka". K tomuto Bohu se modli§ "Ofce nds..." Jiz na zacatku této "Skoly modlitby"
muze tvé srdce pretékat radosti, "nebot’ Biith tak miloval svet” - a tebe - "Ze dal svého
Jjediného Syna...". Tato bezpodmine¢na Bozi laska je prvnim darem, na ktery stoji za to

odpovédét modlitbou.
(1z 41,8-20; 43,1-5; 49,15n; 66,10-13; Oz 2,16-25; 11,1-11; Sf 3,14-20)

2. den: Vykoupeni v Kristu Lk 15,1-32
Dnes se vzij do jednoho z nabizenych nadhernych biblickych obrazii (do toho, ktery ti
je nejblizsi): Buh jako pastyi nesouci ztracenou ovecku; jako Zena vytrvale hledajici
ztraceny peniz; jako otec vybihajici naproti ztracenému synu ¢i jako otec vychazejici
vstiic jeho zavistivému bratrovi. A proZij, Ze dar vykoupeni a odpus$téni byl darovan i
tobé.

(12 53,4-12; L 5,12-26; 8,26-56; Ef 2,1-10)



3. den: Dar nového Zivota J 4,5-42
Povazuje$ se za neschopného (neschopnou) dat napit z lasky svého nitra nékomu
druhému? Nebo mas ty sam (sama) zizen a nevis, jak ji utisit? Pozoruj krasné setkani
samafské zeny s JeziSem a vstup osobné do jejich rozhovoru. "Kdybys znala Bozi
dar..." (v. 10a). Je skryt ve tvém nitru a piesto darovan: vé¢ny Zivot (v. 14), schopnost
uctivani "v Duchu a pravde" (v. 24), zivé Kristovo slovo (v. 41). Tomu vSemu ses jiz
ve svém zivot¢ s Kristem také oteviel(a). Bih nejen odpousti, ale i zahrnuje plnosti
Zivota. )

(Ef1,1-23; R 8,31-39; Ko 2,6-15)

4. den: Nase odpovéd’ viry J 21,15-22

Jezi§ se t& dnes (stejn€ jako Petra) neptd po tvé mravnosti ¢i ndbozenskych vykonech
poslednich mésici. Laska je véci poznani milovaného, divéry a svobodného
rozhodnuti. Jezi§ "vi vSechno" (v. 17), zna tvé zrady a zapteni, ale praveé do nich znovu
posila svoji otazku po tvé lasce. Asi vi, co d¢€la, kdyz s tebou stale pocita ("Ndsleduj
mne!"). Objev dnes v sobé znovu hloubku své lasky, vyznej ji Jezisi a obnov tak sviij

kiest.
(Ex 19,4-8; Dt 30,11-20; Joz 24,14-18; Lk 1,26-38; R 10,8-11)

5. den: Naplnéni Duchem svatym J7,37-39
Dnes se znovu vrat' k symbolice "zivé vody" ze stiedecniho textu. Uz mnohem vice
"znas§ Bozi dar", uz vi§ mnohem jasngji "co dava Buh". Duch svaty jiz (na rozdil od

vvvvvv

nabizen. I dnes se jim miize§ nechat naplnit.
(Sk 2,1-13.38; 4,23-31; 10,38-48; 19,1-7)

6. den: Otevieni se daram Ducha R 8,15-17; 22-27

Snad se dnes citi§ ubohym (ubohou) a slabym (slabou): "Nemohu se modlit - nejsem
hoden (hodna) - jsem zmateny(a)." Muze§ znovu zacit divétovat - skrze Jezise v Duchu
svatém Otci. Staci se jen pfipojit k touze celého tvorstva a v hloubce svého nitra objevit

modlitbu a volani Ducha Boziho a v§echny jeho dary.
(R 12,6-8; 1 K 12,4-11; Ga 5,16-26)

7. den: Zivot a rist v téle Kristové Sk 2,42-47

V modlitb¢, naplnén(a) Duchem svatym mize§ dnes naslouchat, jak hluboce byli prvni
kiestané navzajem spojeni. Ptej se, jaké misto ve tvém zivot¢ mélo v poslednich
mesicich "uceni apostolit” (Pismo a uleni cirkve), "spolecné prebyvani” (konkrétni
projevy spolecenstvi a lidské pomoci), "lamani chleba" (slaveni eucharistie a svatosti
smifeni), "modlitba" (pravidelny ¢as k modlitbé v "tichych chvilich" i v malém
spolecenstvi) a z toho vSeho vyrustajici svédectvi ("byli vsemu lidu mili"). Obnov své

rozhodnuti takto zit a v modlitb¢€ hledat cestu k takto plodnému zivotu v téle Kristove.
(Sk 4,23-35; 1 K 10,12-17; Ef 4,1-16; Ko 3,1-17)



1. tyden: "Kde jsi?" (Gn 3,9) aneb Modlitba ve Starém zakoné
Zalm tydne: Z 139 Doprovodna cetba: KKC 2566 - 2589

Clovék ma v sobé neustale uchovanou "vzpominku na Boha", je v ném stale (i
kdyz tfeba velmi skryt€) ziva touha po tom, ktery jej povolal k existenci. Jiz tato skryta
touha je po¢atkem nasi modlitby. Zivy Biih ji vSak vychazi vstiic a jako prvni hleda
ztraceného Cloveéka. Celé déjiny spasy jsou déjinami Boziho hledani, déjinami neustale
se opakujici Bozi otazky z Geneze: "Kde jsi?" (Gn 3,9) Toto Bozi hledani ¢lovéka je
zaroven neustile novym zjevovanim Boziho srdce ¢lovéku. Zivy a pravy Bith vola
neunavné kazdého ¢lovéka k tajemnému setkani v modlitbé. Tento krok lasky vérného
Boha je vzdy prvni - krok c¢loveéka je vzdy jiz odpovédi. Proto se nam modlitba v
déjinach spasy jevi jako vzajemné volani, jako drama smlouvy. Prostfednictvim slov a
skutkti zachvacuje toto drama srdce (srov. KKC 2567).

Pribéh tohoto dramatu muze$ sledovat ¢etbou doporucenych odstavet z KKC.
Mize ti tak vyvstat pfed ofima ohromna pestrost a mnohotvarnost, zaroven vsak i
upiimnost, pravdivost a hloubka modlitby postav SZ. V kazdodennim ztiSeni ti pak
budou nabidnuty pohledy na modlitbu nékterych praotcti nasi viry. Kazdy z nich
poodkryva cast tajemstvi modlitby, a to spiSe celkem svého Zivota nez né&jakym
konkrétnim textem. Proto se tentokrat pokus (tfeba v pfipravé na tichou chvili) trochu
naroénéji pomoci odkazli v textu vysledovat celkovy kontext jejich vztahu k Bohu (=
jejich modlithy), a tak spolu s nimi inspirovan(a) jejich modlitbou ten den "chod s
Hospodinem". Vzdy se soustfed’ na tii otazky o textu: 1. V jaké situaci se nachazi
modlici se ¢lovek ("kde je")? 2. Jak zde vypada prvni Bozi krok k ¢lovéku (v jaké
formé zde zazniva ono "Kde jsi?")? 3. Jak tento ¢lovék Bohu odpovida? Z nich pak
nutné vyplynou tii otazky o tobé: 1. V jaké situaci jsem ja ("Kde jsem?")? 2. Jak hleda
a vola Bih mne (jakou podobu ma jeho "Kde jsi?" ke mné)? 3. Jak mohu ted’ a tady
Bohu odpovédét ja?

1. den: Adam a tajemstvi po¢atku Gn 2,4-9.18-25; 3,1-9

V krasném obrazném vypravéni o stvoteni ¢lovéka (hebr. "adam" = c¢lovek, lidstvo;
"adama" = zem¢) je zachycena hluboka pravda: Buh v polibku lasky obdarovava
Clovéka "dechem zivota" (2,7; hebr. vyraz znamena "stalé, pravidelné dychani").
Neustalé nadechovani se Bozi lasky - to je prvni biblickd, "adamovska" modlitba, jejiz
zékladnim postojem je "nechavat se obdarovat". Tento postoj ma pak sméfovat k
bezbrannému otevieni se Bohu i druhému ¢lovéku (v 2,25 je nahota symbolem
otevienosti bez jakéhokoli zajisStovani se). A co kdyz je tato pradivéra v naSem srdci
poranéna ¢i poslapana naSim ¢i cizim hiichem (3,1-8)? I tehdy nas Buih hleda jako prvni
(3,9): "Kde jsi, clovéce? Kam ses to dostal? Pro¢ se schovavas? Pro¢ prede mnou
utikas? Pfed Bohem, jehoz dech mas ukryt ve svém srdci, jehoz obraz mas zapsan ve
své tvari?" Nech se dnes jen pronikat timto "dechem Zzivota": zkus se vzit do nezivého
hlinéného panaci, ke kterému se sklani Bih a celou tvoji bytost pronika zivot a laska.

Pak se poctivé snaz odpovédét na Bozi otazku, kde jsi praveé v téchto dnech?
(Z 8; 104,27-35; 1z 41,8-16; 42,1-9.14-17; 43,1-7; 65,1n; KKC 2568 - 2569)



2. den: Abraham a modlitba viry Gn 22,1-19
Abrahamova modlitba je modlitba naslouchajictho a poslusného clovéka
odpovidajiciho radikalné celym svym Zivotem na BoZi vyzvu a zaslibeni (Gn 12,1-9).
Jeho modlitba je spiSe ¢inem, cestou, "chozenim s Hospodinem" (Gn 17,1-3; srov. 6,9)
¢i aktivnim slavenim Bozi ptitomnosti (Gn 18,1-15). Svymi pochybnostmi se prokousal
k vife, ke spolehnuti se na Hospodina a jeho zaslibeni (hebr. zaklad -m-n = byt pevny,
jisty, spolehlivy, véfit; Gn 15,1-7). Jen proto si dovoli s Hospodinem piimo smlouvat
jeho slovu absolutné nerozumi (22,2). Jeho modlitba je cestou ve spolecenstvi toho,
koho ma rad (22,6.8). Zakladnim postojem jeho modlitby je pak ono "tady jsem" (hebr.
"hinne-ny", dosl. = "hle, ja") sméfujici k Bohu (22,1.11), ale i k Izdkovi (v. 7 spravné
zni: "Tady jsem, muj synu!"). Na jakych zaslibenich stoji tva modlitba, tviyj zivot? Kdo
je tvym privodcem na cesté modlitby? Zkus pravé dnes fici Bohu i svym bliznim
naplno své "tady jsem".

(Z 40,1-12; Abk 3,17-19; 1z 52,3-10; 58,6-11; KKC 2570 - 2572)

3. den: Jakob a souboj s noci Gn 32,23-33

Jakob pii svém putovani viry prozil u Bét-elu tizasné zaslibeni Bozi vérnosti (Gn 28,10-
22; srov. 35,1-7). Po otevieni se tomuto Bozimu pozehnani v daru potomstva (Gn 29 -
31) se nyni vraci do zaslibené zemé a prepada jej strach z jeho bratra Ezaua, kterého
kdysi pftelstil (Gn 27; hebr. "Jakob" = uskocny; Gn 32,8). Jakoby jej pfepadl strach z
jeho starého hiichu, z jeho slabosti, z jeho mindraki. Tajuplny modlitebni zapas u
Penielu (hebr. = Tvai Bozi) je pro né¢j bodem promény: ve zdanlivé nesmyslnosti a
nepfitomnosti Boha, naléza - také diky vytrvalosti a vérnosti - svoji vlastni hlubsi cestu
(nové jméno Israel = Zapasi Btih) a plnost pozehnani. Jde odvazné vstfic slunci (32,32),
natrvalo poznamenan znamenim pokory (kycel). I tvoje modlitba se nékdy stane no¢nim

bojem, zapasem o vérnost ve tme€. Zde je tieba jediné: vytrvat. Zkus to i ted’.
(Z31,10-23; Jr 15,10-21; 17,14-18; 20,7-18; Jb 42,1-10; KKC 2573)

4. den: MojZzi§ a modlitba pastyie Ex 3,1-14
Mojzi§ se s Hospodinem setkava a rozmlouva s nim v pousti u Chorébu, kde proziva
prvni Bozi krok k nému a odkryti Boziho srdce (Ex 3,4-14), na cesté z Egypta (Ex 12 -
15), na pousti (Ex 16 - 17), na hoie Choreb (Ex 19), ale také jako zapasici piimluvce za
svij lid (Ex 32,7-14.30-34) a pravidelné ve "stanku setkavani”, kde s nim Buh mluvil
"tvari v tvdr jako s pritelem” ( Ex 33,7-11). Tato cesta k hloubce vémné a slouZici
modlitby viak zacdala uprostied prostého v8edniho dne pfi pastvé ovci (3,1). I tobé chce
Hospodin odkryvat své otcovské srdce a ukazat ti svoji stravujici pritomnost uprostied
tvych starosti, slabosti a hiicht ("trnity ket"!; 3,12: opét "Ja budu s tebou!"). Zné t&
jménem a vola t& (3,4). Co ud¢€lal Mojzis? Jak odpovis ty?

(Iz 6,8n; Z 23; 27,7-14; Dt 32,1-13; Ex 34,29; Nu 12,3.7-8; KKC 2574 - 2577)

5. den: David a jasot celého ¢lovéka 256,11-23
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V Davidovi ma§ pied sebou Cloveka prozivajicitho sviij vztah k Bohu celou svou
bytosti. Jeho odpovédi na Zehnajici Bozi ptitomnost uprostied Izraele (symbolizovanou
"schranou umluvy" - viz Mojzi§) je radost (6,12), obét’ (6,13.17), radostny tanec a
hudba (v. 14n) a Stédrost upeviiujici spolecenstvi (6,18.19). Takovéto celostné
prozivani vztahu k Bohu pak pomahd Davidovi prozit pied Hospodinem i hluboké
pokani (viz 2 S 12,13.16.20), osobni zal (2 S 19,1-5) i radost z vysvobozeni (2 S 22) a
stait se tak diky svym zalmim "pévcem Izraele". Pohrdnuti takovymto détskym
projevem radosti z Hospodina naopak vede k neplodnosti zivota i modlitby (viz Mikal).
Zkus i ty dnes pfi hlasité modlitbé &i zpévu zalmt "pozvednout ruce" (Z 88,10; 141,2;
143,6), "zatleskat dlanémi" (Z 47,2), "zatancit Hospodinu" (Z 30,12), "zahrat na

buben” (149,3).
(Z 30; 47; 98; 150; Ex 15,20n; Jr 31,4.12n; KKC 2578 - 2580)

6. den: Elias a jemny hlas ticha 1 Kr19,1-18

Poslednim vzorem modlitby je pro nés Zivotem znaveny, ale Bozim poslem obcerstveny
prorok Elias. Po dlouhé, naro¢né cesté k "Bozi hore Chorébu” (19,8) se nejprve
vypovidava ze svych pocitii zklamani a beznadé&je, "vyléva své srdce” (jako Channa v 1
S 1,15 ¢i jako Jeremias ve svych "nafcich" - viz stieda). Tak postupné vic a vic chape,
kym vlastné¢ Hospodin je a u¢i se vnimat "jemny hlas ticha” (dosl. pk. 19,12). A zde, v
hloubce a tichu, se tataz slova stavaji rozhovorem, jdoucim k jadru ElidSova poslani
(19,15). Tvij jasot a horlivost potiebuje projit pousti inavy a zklamani v sobé i v
druhych. Ale pravé v takovych chvilich t&€ Bozi posel oblerstvuje aby ses vydal(a) k

"Bozi hote", k mistu setkavani, a nechal k sobé mluvit "jemny hlas ticha". I ted’.
(2 37,1-11; 131; 65,2-5; 1z 30,15; Pl 3,22-26; KKC 2581 - 2584)

7. den: Zalmy a modlitba shromaZdéni Kniha Zalmii

V zalmech (z . "psalmoi" = pisné&; hebr. "tehilim" = chvaly) se modlitba ¢loveka stava
Bozim slovem a Bozi slovo modlitbou ¢lovéka. Je v nich ukryta modlitba velmi prosta
a spontanni, derouci se z hlubin nitra jasajiciho nebo natikajiciho jednotlivce, ktera
vSak plynule ptechazi v chvalozpév celého spolecenstvi, celého Izraele. Tak se samotny
zaltai muze stat krasnou Skolou modlitby. Nemél(a) by ses vSak jen modlit napsané
texty. Dnes zkus pii pfiprave tiché chvile listovat knihou Zalmt a objevit v ni ur€ité
zéakladni "klenoty": napt. Z 8; 19; 22; 23; 25; 27; 40; 42 - 43; 45; 63; 91; 95 - 100; 103; 104; 107; 113 -
118 ("hallel"); 120 - 134 ("poutni pisn&"); 135 - 136 ("velky hallel"); 139; 145; 146 - 150 ("maly hallel")
nebo také 7 "kajicich zalma" cirkve: Z 6; 32; 38; 51; 102; 130; 143. Jeden z nich si pak vyber a zkus
v ném nejprve objevit situaci a rozpolozeni, kde se zalmista nachézi, a ve svém srdci ¢i
v srdci cirkve objev zkusenost, ktera tomu odpovida. Zalm se pak modli &i zpivej
nahlas (k tomu byl uréen! - tfeba ti pomiize kazeta Zalmy od Oborohu nebo nékteré
kanony ¢i odpovédi z liturgie). Nakonec zkus stejnou zkuSenost s Bohem zformulovat a

dale rozvinout vlastnimi slovy (tak Zalm vznikal). Pi$ si tak postupné své osobni Zalmy!
(Z 30,11-13; 33,1-7; Ef 5,18-20; Ko 3,16; KKC 2585 - 2589)
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2. tyden: "KdyzZ se Jezi§ modlil, otevielo se nebe..." (Lk 3,12)

aneb JeziSova modlitba k Otci
Zalm tydne: Z 22 Doprovodna etba: KKC 2598 - 2606

Minuly tyden jsi pozoroval(a) velké postavy Starého zadkona a pokousel(a) ses
spolu s nimi "putovat s Hospodinem" inspirovan(a) jejich vztahem k Bohu, do kterého
se Casto v biblickych textech shrnula cela déjinna zkuSenost Izraele. Toto "drama
smlouvy" se v8ak v plnosti zjevuje teprve ve Slove, které se stalo télem a piebyva mezi
nami. On je ta Jakobova "brana nebeska" (Gn 28,17), v ném je ono misto, kde Bih
naléza Cloveéka a kde se nechava ¢lovékem nalézt. On je onen Jakobuv zebiik (viz J
1,35-51), po némz sestupuji a vystupuji and€lé. On je cestou k Otci (J 14,4-11). On je
tim vrcholnym a poslednim vykiikem Boha hledajiciho ¢lovéka (srov. Lk 15), on je
vrcholnym Otcovym "Kde jsi?" (srov. KKC 2606). On je vSak zaroven clovékem
objevujicim v sobé pramen zivé vody, vztah k Otci v Duchu svatém: uci se détské
davére k Otci od své matky Marie, kterd "uchovavala ve svem srdci" "vsSechny velké
veci”, které ucinil VSemohouci (Lk 1,49; 2,19.51). Jezi§ je zaroven zcela proniknut
modlitbou svého lidu Izraele a plné se ucastni jejich rytmt v nazaretské synagoze i v
jeruzalémském chramé (Lk 2,49). Jeho modlitba ma vSak v sobé¢ radikalni novost: ani
ne tak v obsahu, jako v intenzité. D&tinna modlitba, kterou Otec o¢ekaval od svych déti,
zacina byt kone¢né prozivana samym jednorozenym Synem v jeho lidstvi, s lidmi a pro
lidi (srov. KKC 2599).

Proto budeme tento tyden naslouchat svédkim JeziSovy modlitby, abychom se tak
ptiblizili ke Kristu jako k hoficimu kefi (srov. KKC 2598). "Jednoho dne se Jezis na
nejakéem misté modlil. Kdyz skoncil, rekl mu jeden z jeho ucednikii: 'Pane, nauc¢ nas
modlit se™ (Lk 11,1). Nevyrtsta tato touha po modlitbé¢ v srdci ucednika pravé z
pohledu na modliciho se Mistra? Ano, pravé tim, Ze budou nazirat Syna a naslouchat
jeho modlitbe, se déti nauci modlit k Otci (srov. KKC 2601). Tento tyden tedy (1.)
pozoruj jak, kdy, kde a v jaké situaci se Jezi§ modli, naslouchej jeho osobnim
modlitbam a pfivlastni si je (modli se spolu s Jezisem k Otci). Zaroven se (2.) pokus
rozhodnéji vydat na cestu nasledovani, protoze jen na ni mazes§ JeziSovu modlitbu (=
Jezisuv vztah k Otci) nejen pozorovat a obdivovat, ale také do ni vstoupit.

1. den: P¥i kitu v Jordanu Lk 3,21-22

Touhou kazdého, kdo se modli, je proniknout k Bohu, smét zakouset jeho blizkost a
prebyvat u n¢j. V Jezisi Kristu jsi i ty milovanym Bozim synem (milovanou Bozi
dcerou). Sestup dnes pii této modlitbé do vody svého vlastniho kitu, do Kristovy smrti
a jeho vzkiiSeni, a zakus, Zze se i ted’ nad tebou "ofevird nebe" (tj. Ze mas otevieny
pristup k Otci), sestupuje na tebe Duch svaty, pronika Bozi laskou celou tvoji bytost (i
"télesné" - viz holubice) a i nyni zazniva Otciiv hlas. Naslouchej mu dnes velmi
pozorné. Chce i tebe vyzbrojit hlubokou zkusenosti s Duchem a provést té€ pousti az k

plnému "dnes” sluzby (Lk 4,1.13-21).
(Lk 4,1.13-21; Mt 3,13 - 4,17; Mk 1,9-15; KKC 2600)
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2. den: Casné rano na pustych mistech Mk 1,32-39
Potom, co jej Duch provedl pousti, Jezi§ zacal své vefejné plsobeni ¢tenim Pisma a
modlitbou na sobotni bohosluzbé v synagoze v Kafarnaum (Mk 1,21.29; srov. Lk
4,14nn). Celé jeho plsobeni vychdzi z modlitby nesené onou zkusenosti s Otcem a s
Duchem svatym u Jordanu. Na vice mistech ¢teme v evangeliich (viz dnesni i zitfejsi
odkazy), ze Jezi§ vecer, v noci nebo casné rano odesel, aby se v tichu modlil, promyslel
svoji cestu, Cerpal ze setkani s Otcem silu pro sebe i své dilo. Zkus i ty objevit bohatstvi
noci ¢i ¢asného rana pro svoji modlitbu. Zkus si dnesni tichou chvili udé¢lat uprostied
spanku, tieba i nékde na prochazce "pustymi misty"” nocniho mésta.

(Mk 6,46n; Lk 4,14-21; 5,15n; KKC 2602)

3. den: Na hoi‘e proménéni Lk 9,18-36
Jezi§ se rad chodil modlit do samoty a na vySiny. Jen ziidka bral s sebou ucedniky.
Tentokrat se z tiché modlitby rozptede rozhovor o tajemstvi Kristovy smrti a vzkiiSeni
a o nasledovani. Vydej se dnes znovu na cestu nasledovani Krista, takového jaky je. Na
cestu, o které vis, Ze je to cesta kiize (tj. cesta lasky vydavajici se do krajnosti). Nech se
i ty dnes vyvést JeziSem na horu proménéni (opét by to bylo hezké prozit nékde venku)
a v dnesnim slové prozij jeho sptiznénost s modlitbou otci (v. 30, 1. tyden) i jistotu cile
v Kristove zafivém vzkiiSeni. V ¢em mas ty osobné dnes Jezise "poslechnout™ ?

(Lk 6,12-16; 22,31n; KKC 2600)

4. den: "Velebim té, Otcée!" Lk 10,20-24
JeziSova jasava modlitba chvaly je nesena Duchem svatym (v. 21), ale i hlubokym
poznanim Otce (v. 22). 1 tva modlitba bude tim hlubsi, ¢im vic se otevie§ Duchu
svatému, a ¢im hloubéji budes znat a zakousSet BoZi slovo z meditativniho ¢teni Pisma a
z nasledovani Krista. Prosté srdce "malickych” je nezatizené naro¢nymi spekulacemi, a
tak zcela oteviené pro Bozi Otcovskou lasku. Pfivlastni si i ty dnes tuto prostou
JeziSovu jasavou chvalu, kterd vrcholi v postoji odevzdanosti ("Ano, Otce!")
vyjadfujicim hluboké JeziSovo ptilnuti k tomu, co se Otci "zalibilo”. Je to jakési ozvéna
ke "stan se" jeho matky ve chvili poceti a pfedehra k tomu koneénému "ano", které
fekne Otci pfi svém smrtelném zapase v Getsemanech. Toto "ano" je jadrem vsi
JeziSovy modlitby.

(Lk 1,26-38; 2,41-52; Lk 22,41-44; Mt 11,25-27; KKC 2603)

5. den: "Otce, dékuji ti, Zes mne vyslySel!" J11,1-5.17-44

Dnes sleduj Jezise, jak velmi lidsky reaguje na bolest svych pratel (v. 3.33.35.38) a je
zcela spojen s Otcem. Tato jeho vnitini modlitba pak opét vytryskne v dikivzdani s
ujisténim, ze Otec vyslysi kazdou JeziSovu prosbu (v. 41n). Jezi§ prosi vytrvale a jesté
dfive, nez je dar ud¢len, se sjednocuje s tim, ktery dava a ktery dava sam sebe ve svych
darech. I prosebna modlitba nema za cil dar, ale Darce samotného ("Bozi kralovstvi”;

Mt 6,21.33). A ten se daruje vzdy. Zkus i ty dnes prosit za konkrétniho Lazara.
(Mt 6,21.33; Fp 4,6; KKC 2604)

13



6. den: "Abba, Otce!" Mk 14,32-42

V hodin¢ nejvétsi nouze, kdy s jistotou védél, ze bude svym lidem odmitnut a usmrcen,
nenalezl Jezi$ nic lepsiho nez se modlit. Zapasil s Bohem o smysl a osud svého poslani
a probojovaval se soucasné k tomu, aby pfijal vrchol svoji cestu lasky (srov. Jakobuv
zapas u Peni-elu). A pravé v této hodiné temnoty zazniva ono typicky JeziSovské
osloveni Otce: "Abba" (dosl. pk. "tati" zahrnujici v sobé& détinskou divéru i synovskou
uctu). Pravé v tomto aramejském slové, které si prvotni cirkev uchovala jako
modlitebni vyraz, je nepiekonatelnym zpisobem vyjadieno to nové, co Jezi$ ptinesl na
sveét. Kazdy, kdo se spoji s JeziSem, smi se stejné jako on zcela spolehnout na Bozi
lasku a vérnost a oslovovat jej jako "Abba, tati". A v hodiné temnoty si smi dovolit
vyslovit pfed Bohem vSechny své pochybnosti, strachy a vycitky. Zkus i ty, v této
chvili, nahlas pouzit v modlitbé toto krasné osloveni, které dosiroka otevira srdce tvé i

Bozi. A to pfes vSechny tvé pfipadné nedobré zkusenosti s pozemskymi otci.
(R 8,14-17; Ga 3,26 - 4,7; Zd 5,7-9; Lk 22,41-44; KKC 2600)

7. den: Na Kk¥izi Lk 23,34.43.46
V hodiné, v niz Jezi§ dovrsi plan Otcovy lasky, nam obzvlast dava nahlédnout do
nezbadatelné hloubky své synovské modlitby. V poslednich Kristovych slovech na kiizi
totiz modlitba a sebeobétovani splyvaji v jedno. Do posledni chvile se stale diva na
Otce a zaroven je zcela otevien potfebam lidi kolem sebe: prosi za odpusténi, zve do
svého srdce zlofince a sv€fuje Marii Janovi a Jana Marii (J 19,26nn). V pocitu
opusténosti a vykiiku vSeho lidského hledani ("Kde jsi - Boze!?"; Mk 15,34) bere na
sebe a proziva vSechnu lidskou ztracenost a zoufalost. Ve slové zizné (J 19,28) se
naopak ozyva vrcholné Bozi hledani ("Kde jsi - ¢lovéce?"). Drama vzajemného volani,
drama smlouvy, drama modlitby, drama celych d&jin spasy se zde dovrSuje a
zachvacuje lidské i Otcovo srdce. Nejhlubsi opusténost je nasledovana nejhlubSim
svatebnim spojenim. JeZi§ "odevzddva svého ducha” (srov. v. 46 a J 19,30b s pozn.),
svij dech, Ducha svatého. Otec se opét sklani v polibku lasky jako na pocatku (Gn 2,7)
a v Kristové vzkiieni nyni vdechuje novy Zivot celému svétu (Z 2,7n). A to je opét ta
nejhlubsi modlitba. Dychej zhluboka!

(J 19,26-30 Mk 15,34.37; KKC 2605)
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3. tyden: "Jen jedno je tieba..." (Lk 10,42)

aneb JeziSovo uceni o modlitbé

Zalm tydne: Z 27 Doprovodna cetba: KKC 2607 - 2615

Jestlize jsme pozorovali JeziSe pfi jeho osobni modlitbé k Otci a jestlize jsme se
hloubéji vydali na cestu nasledovani, vzrusta v nas touha slyset jeho slova, slySet jeho
vlastni uéeni o modlitbé. Jako vychovatel se nas ujima tam, kde jsme, a postupné nas
vede k Otci. Kdyz se obraci k zastuptim, které jdou za nim, vychazi z toho, co jiz znaji
z modlitby podle Staré smlouvy. Napfiklad mu velmi lezi na srdci typicky zidovské
spojeni "modlitby" (cesta) s "postem" (pocatek) a "dobrodinim" (plod obraceni) (srov.
kontext matousovské verze Otcenase Mt 6,1-18). Navic je otevira novosti kralovstvi,
které (v ném) pfichazi. Tuto novost jim odhaluje v mnoha piibézich a podobenstvich
(srov. KKC 2607). Naslouchanim tomuto JeziSovu uceni se stavame opravdovymi
ucedniky ¢i ucednicemi sedicimi u Mistrovych nohou (srov. Lk 10,38-42). Pravé na
piikladu Lazarovych sester nam muze byt jasné, o co JeziSovi jde pfedevs§im: o naSe
Cisté, tj. nerozdelené, naslouchajici, zcela k nému zamétené srdce. To je to "jediné"
dialezité. To je celé JeziSovo uCeni o modlitbé k Otci. VSe ostatni je rozvinutim.
Takovéto srdce je (jak uvidime v jednotlivych tichych chvilich) kajici a odpoustéjici,
upiimné, synovsky smélé, trpélivé, poslusné a vdééné. To nové, co u€ednici pochopili
az ve svétle Kristova vzkiiSeni a seslani Ducha, je cesta k takovémuto srdci: pri¢lenéni
se ke Kristu (a modlitba v "JeziSové jménu", viz KKC 2614) a naplnéni Duchem
svatym (a modlitba Ducha v nas, viz KKC 2615), jak o tom svéd¢i obzvlast’ Janovo
evangelium (J 14,6.13n; 14,16n).

Tento tyden tedy pokracuj v cesté s JeziSem, bud’ stale spojen(a) s jeho modlitbou
a navic naslouchej jeho uceni o modlitbé k Otci. Porovnavej si konkrétni JeziSovy
podminky pro modlitbu a jeho postupné nacrtavany obraz svobodného, naslouchajiciho
srdce se svou vlastni zkuSenosti. MuzZe§ tak rist v kajicnosti, upfimnosti, diveéie,
trpélivosti, poslusnosti a vdé¢nosti, abys v dalSich tydnech mohl(a) skute¢né naplno
zakusit modlitbu v Jeziové jménu a v Duchu svatém.

1. den: "Jen jedno je tireba" (celé srdce) Lk 10,38-42

Jestlize je pribéh o milosrdném Samaranu (Lk 10,29-37) ilustraci k prikazani lasky k
bliznimu (Lk 10,27b), scéna pfijeti JeziSe u Marty a Marie naopak krasné ilustruje
ptrikazani lasky k Bohu (Lk 10,27a). Neni zde stavéna do protikladu aktivni sluzba a
kontemplativni modlitba. Jde zde o priority. Marta chce nejdiive vSechno zafidit
(slovicko "perispaomai" - v. 40, pfelozeno jako "mit plno prace" - znamena doslova
"tékat ofima, pfili§ se né¢im zabyvat, zahlcovat"). Marie vi, ze pfichazi-li Jezis, je tieba
jen jedno: oteviit se mu celym, nerozdélenym, naslouchajicim, milujicim srdcem. To je
to "jediné" dulezité. Zkus uprostied svych dnesnich "martovskych" starosti objevovat
svobodu pferusit praci, sednout si JeziSovi k noham a "hledat jeho krdlovstvi" (LK

12,31; viz celé doplikové texty!). A to ostatni...?
(Lk 12,22-32; Mt 6,19-33)

15



2. den: "Jdi se nejprve smiFit se svym bratrem" (odpusténi a pokani) Mt 5,21-24
Jedna ze starosti, které nas mohou "trapit" a "zahlcovat" je nevyfeSeny vztah k
néjakému cloveéku. At uz on ma néco proti tobé (Mt 5,23), ty proti nému (Mt 6,14)
nebo je v tob& ukryt néjaky osobni nepfiznany a Bohu nevyznany htich. Tato "starost"
casto ¢ini nase srdce zcela neschopnym modlitby. Zde je na misté pokorna litost celnika
z chramu (Lk 18,9nn), vyznani hiichu pfed druhymi a prosba za odpusténi (Jk 5,16),
prijeti odpusténi (Lk 15,11-32) a darovani odpusténi druhym (Mk 11,25) i sobé
samotné(mu). Projdi si dnes v8echny vztahy, které jsou v tobé zivé, a sleduj, neobjevi-li
se ve tvém srdci hotkost. Podle situace pak pros o odpusténi, odpust’ a Zehnej (Mt
5,44nn).

(Mt 6,14-15; 5,44-45; Mk 11,25; Lk 18,9-14; Lk 15,11-32; Jk 5,16; KKC 2608)

3. den: "Otec vi, co potiebujete" (upiimnost a oddanost) Mt 6,5-8
Jezi$ t€ dnes za prvé (v. 5 - 6) vede ke skryté, poctivé modlitbé v hloubce tvého srdce
("pokojiku"), kdy mtize$ odlozit vSechny své masky (slovo "pokrytec", . "hypokrytos",
znamenalo pivodné "herec"). Modlitba se totiz nesmi stat pietvarkou a
promenadovanim se na vnéjSich "narozich" naucenych modliteb ani vysedavanim v
kostele (¢im déle a hlasitéji, tim 1épe...). A za druhé (v. 7 - 8) jsi veden(a) k pohledu
plnému dtvéry, ze Otec zna vSechny tvé potieby a touhy. Proto jej nemusis pfemlouvat
mnozstvim prazdnych, povrchnich, stale se opakujicich slov a nauc¢enych modliteb (¢im
vice rizenct a rtiznych slibenych modlitebnich "davek", tim 1épe...). Biih je osoba, a
proto touzi, abys s nim mluvil(a) také osobné, vlastnimi slovy, stejn¢ jako s lidmi, ktefi
ti jsou blizci. To neznamend, ze bych ses nemohl(a) modlit dlouho, Ze bys nemohl(a) v
rytmickém opakovani rdzencovych zdravast spocinout v milujicim Bozim pohledu
nebo ze by ses nemohl(a) modlit spolecné s druhymi. Jezi§ jen chce, aby tva modlitba
byla poctiva a osobni, aby byla upfimnym vyjadienim tebe samotné(ho). Zkus dnes v
modlitbé najit jedno jediné slovo ¢i vétu, které by vyjadrovaly tvij vztah k Otci a stav
tvého srdce, a pak si dovol byt pfed Bohem takovy(d), jaky(4) jsi.

(Lk 18,9-14; 20,45-47)

4. den: "Méjte viru v Boha!"" (smélost viry) Mk 11,22-25

Vira, kterou od nas Jezi§ v modlitbé ocekava, je dalsim projevem nerozdeleného srdce,
které synovsky pfilnulo k Bohu bez ohledu na to, co citi nebo chape. Takovato vira je
projevem synovské smélosti. Nemtize§ si ji vyrobit nebo néjak kiecovit¢ vydobyt
pomoci né&jakych prosebnych technik ¢i sebezdokonalovani. Roste zaroven s tvym
vrustanim do role kralovského ditéte, které si je jisto Otcovou laskou a ocekava od ni
vSe. Nakonec text opét pfipomind, ze soucasti takovéhoto synovského vztahu je také
odpusténi t¢ém, kdo nam ublizili. Podivej se dnes opét na sviij zivot a své vztahy. Najdes
tam né&jaky zdanlivé stejné nefeSitelny problém jako je ukol presadit horu do mote?
Pokud ano, pokus se v tichu vrtst do jistoty, Ze skrze tvoji dvéryplnou modlitbou chce

Bih pohnout i s touto horou.
(Mt 17,20; 21,21n; Mk 9,22-24; Jk 1,6-8; Lk 17,5; KKC 2609 - 2610)

5. den: "Proste a bude vam dano" (trpélivost viry) Mt 7,7-11
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Je nemyslitelé, Ze by dobii rodic¢e nedali svému ditéti vSe, co skutecné potiebuje. tim
méné si lze predstavit, ze by Bih, tento dobry Otec, nepomohl v potiebach vSem, kdo
se k nému s prosbou obraceji. Jezi§ t¢ ujistuje, ze muizeS Bozi otcovské lasce
bezpodminecné dtveétovat. Dvé lukdSovska podobenstvi rozvijejici dnesni text (viz
doplitkové texty) nesmi$ chapat tak, ze Buh je pfirovnavan k neochotnému pfiteli Ci
nespravedlivému soudci, které musime pfemlouvat, a proto je tieba se vytrvale modlit.
Naopak! Jestlize i tito Spatni a neochotni lidé se nakonec daji pohnout k vyplnéni
prosby, tim spise Biih, ktery do hloubky zna tvé srdce, ti daruje vSe, co potiebujes (u Lk
je pak zdlraznén ten nejvetsi a vzdy a za vSech okolnosti davany dar - Duch svaty).
Vyber si dnes v modlitbé jednu oblast svého Zivota (tfeba tu vcerejsi "horu") a vstup
dneskem do davéryplné vytrvalé modlitby za jeji (i svoji) proménu. A uz dnes ocekave;j
Ducha Boziho.

(Lk 11,5-13; 18,1-8; KKC 2613)

6. den: "Kdo slySi ma slova a plni je" (poslusnost slovu) Mt 7,21-27

Zaméteni celého srdce k Bohu znamena nejen naslouchani a odpovéd slovy, ale
nasmérovani celého naseho zivota ke konani Otcovy vile. Poctiva upfimna modlitba a
naslouchani se vtéluje do naseho vSedniho Zivota a urCuje a pfetvari nase jednani.
Naopak poslusnost Bozimu slovu, zivot odpovidajici tomu, co jsme z BoZiho slova v
modlitbé pochopili, nds znovu hloubéji otevira k naslouchani a k modlitb¢é. Podle Lk
8,19-21 jsme JeziSovymi "matkami", jestlize Bozi slovo "po¢neme" v naslouchani a
pochopeni a "porodime" v uskuteénéni a poslusnosti. Nasi modlitbu ¢asto blokuji dva
hiichy: potrat (pocaté, pochopeni a pfijaté Bozi slovo se v nas nenarodi ve skutku) a
umélé oplodnéni (plodime spoustu "dobrych skutkii", ale bez jejich poceti v laskyplném
vztahu naslouchdni Bozimu slovu a rozliSovani Boziho volani). Zkus zvlast dnes
uvadét vse v modlitbé pochopené ve skutek a i naopak - nic nedélej bez hlubsi

naslouchajici modlitby.
(Lk 6,46-49; 8,19-21; Mk 3,31-35; Mt 23,23-24; 25,1-13; KKC 2611)

7. den: "Velikym hlasem velebil Boha' (vdéénost) Lk 17,11-19

Jezi§ pii vSem svém vybizeni k prosebné modlitbé predpoklada, ze vsude, kde jsi
zakusil(a) Bozi pomoc, nezapomene$ na diky. Stejné samoziejmé mas chvalit a
oslavovat Boha za vSe krasné a dobré, co ndm ve stvofeni daroval. Neunavné mas
oslavovat Otce, ktery tento svét stvofil a zafidil. Mas jej oslavovat i pro jeho
vykupitelské dilo a zachranu ¢lovéka. Nesmi$ pies vSechny prosby, které se ti derou na
rty, zapominat na oslavu, na chvalu a diky. Teprve ve chvaldch nalezne tva modlitba
svij nevyssi zplsob vyjadieni - a tvilj Zivot viry trvalou proménu a zachranéni (v. 19!).
ZKkus i ty dnes "velikym hlasem velebit Boha", "padnout JeZisovi k noham" a "dékovat

mu" (v. 15 - 16) za v8e, co ti tento tyden a viibec v zivoté daroval.
(Mt 6,25-32; Lk 10,21n; 1,46-55.68-79.25; 2,14; 2,29-32)
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4. tyden: "Setrvavali v lamani chleba a v modlitbach" (Sk 2,42)

aneb Zpisoby modlitby v cirkvi
Zalm tydne: Lk 1,46-55 Doprovodna ¢etba: KKC 2616 - 2643

Zkusenost modlitby Prvni smlouvy (1. tyden), Jezisuv ptiklad modlitby (2. tyden)
a jeho uceni o modlitbé (3. tyden) méli ucednici v srdci, kdyz je Jezis po svém vzkiiSeni
uvadél do hloubky "modlitby srdce" a "lamani chleba" (Lk 24,13-35; v. 30.32.35!).
Avsak teprve ode dne letnic (srov. KKC 2623) jim zaslibeny a nyni nové darovany
Duch svaty nové ptipomina vse, co Jezis ekl (J 14,26), probouzi v nich onu ponornou
feku hlubokého vztahu k Otci a nechava ji znovu a znovu vytryskavat v jasavém
chvalozpévu modhtby \ jazycich (Sk 2,4, 10,46, 19,6, pieklad "mluvit ve vytrZeni" je nespravny ),
plynout do hloubky v tichém "lkani" piimluvné modlitby (R 8,26) & v détském
diivéryplném "zvatlani" (R 8,15n; Ga 4,6n). Zde je jiz zcela jasné, Ze modlitba nemiize
byt pouhym napodobenim Mistra ani jen pfesnym plnénim jeho pokynti. Plnost
kiestanské modlitby je darem, kterému se otevira§ spolu s darem Ducha svatého.
Teprve osobnim otevienim se daru Ducha se modlitba stava plné kiestanskou, zivou,
plodnou a uvadégjici do spoleCenstvi té€la Kristova. V prvni jeruzalémské obci véfici
"setrvavali v apostolském uceni, v bratrském spolecenstvi, v lamadni chleba a v
modlitbach” (Sk 2,42). Toto potadi je typické pro modlitbu cirkve: ma zaklad v
apostolské vite, osvédcuje se laskou a je zivena eucharistii (srov. KKC 2624 a cela
struktura Katechismuy).

Tato modlitba Ducha v nas se navenek projevuje rtiznymi zpdsoby. Avsak
zakladnim pohybem kazdé kiest'anské modlitby je Zehndni - velebeni (hebr. "beraka",
lat. "benedictio"”, oboji jednim slovem oznaduje jak BoZi poZehnani ¢lovéku, tak
lidskou odpovéd’ chvaly): je to setkani Boha s ¢lovékem; v ném Bozi dar a jeho pfijeti
¢lovékem volaji jeden po druhém a spojuji se. Modlitba velebeni je odpovéd’ ¢lovéka
na Bozi dary: protoze Biih dava pozehnani, srdce ¢lovéka mize zase velebit toho, ktery
je zdrojem pozehnani. Tento pohyb vyjadiuji dva zdkladni sméry: nékdy velebeni
stoupd, neseno Duchem svatym skrze Krista k Otci (velebime ho, protoze nam
pozehnal; viz obzvlast zacatky list: Ef 1,3-14; 2 Kor 1,3-7; 1 Pt 1,3-9); nékdy
vyproSuje nase modlitba milost Ducha svatého, ktera skrze Krista sestupuje od Otce
(Btih 7ehna nam; viz obzvlast zavéry listd: 2 Kor 13,13; R 15,5.6-13; Ef 6,23-24)
(srov. KKC 2626 - 2627).

Cely tento tyden by mélo byt tvym zakladnim postojem objevovani modlitby
Ducha v sobé a pripojeni se k této modlitbé ve vsech jednotlivych jejich projevech, jak
ti budou den po dni pfedkladany v Bozim slové. Na konci tohoto tydne by ses ve
spolecenstvi s Marii pii slaveni eucharistie mohl(a) nové oteviit obCerstvujicimu daru
modlitby a vyproSovat si a ocekéavat jeji novou svézest (vCetné¢ daru modlitby v

jazycich). "Mnozi lidé tento dar dostivaji drive, nez o ném zacnou uvazovat. Jini zase v okamziku, kdy
poprosi o modlitbu za vyliti Ducha svatého. Dalsi je dostanou nekolik dni po této modlitbé neocekavanym
zpusobem bud’ v jejich osobni modlitbé nebo v modlitebnim shromazdéni. Mnohé ale Pan zve, aby o tento
dar prosili (Lk 11,9-13). Je treba po ném touzit - ne kiecovité nebo jen tak uvolnéné s obecnou ditvérou v
toho, ktery obdarovava, ale s pevnou a viplnou virou, ze Pan vasi prosbu vyslysi. Jednim ze znakii takové
viry je odevzdani vSech predsudkii o vas samych a zarover prijeti moznosti zesmésnit se ve vlastnich ocich i
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pred ostatnimi proto, aby clovek ziistal malickym pred Bohem" (Claude-Jean-Marie Fould: Modlitba v jazycich,
Karm. nakl. 1997).

1. den: "MiiZe udinit neskonale vic, nez za¢ prosime" (prosha) Ef 3,14-21

Jezisiv ucednik je zvan modlit se "v JeziSov€ jménu" (srov. J 14,13n; 16,23n), tj.
modlit se ve spoleCenstvi s JeziSem, nasledujici JeziSe, chtéjici totéz, co Jezis. Na
zadatku tohoto tydne objev v sobé& ono "sténani" ¢ "lkani" (R 8,23.26), onu hlubokou
touhu srdce po dovrSeni tvého spoleCenstvi s Kristem (tj. tvé modlitby) a slovy listu
Efezskym z dnes$niho ¢teni se modli sam (sama) za sebe. Takovato prosba bude uréité

"v jeho jménu"... Z této hloubky pak nech vyrust prosby za konkrétni dary modlitby.
(Sk 4,23-31; R 8,22-27; Jk 1,5-8; KKC 2629 - 2633)

2. den: "JestliZze doznavame své hrichy..." (vyznani hiicht) 1J1,7-2,2

Jednim z blokt, ktery ti mize branit pfijeti Bozich dart (v€etné daru hlubsi modlitby)
je postoj farizeje z Lk 18,9nn (neupfimnd, na sob€ a na své zboznosti si zakladajici
modlitba, pohrdani druhymi, nepfiznany ¢i nevyznany hiich apod.). Lékem je
"doznavani" (1 J 1) a "vyzndvdni" (Jk 5) hiich: sami pted sebou, pfed Bohem, pied
druhymi (kterych se to tyka) a pted cirkvi (svatost smifeni). Vyprosuj si dnes Ducha,
ktery ti ukaze (J 16,8), jestli ve tvém srdci neni htich volajici po takovémto "doznani"
(obzvlast z oblasti tvé nevérnosti v modlitbe ¢i onoho farizejského postoje). Nechas-li

se usvédcit Duchem, je to usvédcéeni velmi konkrétni a vedouci ke svobod¢ a radosti.
(Lk 15,17-20; 18,9-14; Jk 5,16; KKC 2631)

3. den: "Za né prosim, za ty, které jsi mi dal" (pfimluva) J 17

Dalsi z ptekazek otevieni se hlubsi modlitbé mohou byt naruSené nebo lhostejné vztahy
s ostatnimi bratfimi a sestrami ¢i neodpusténi nékomu, kdo ti (dfive) ublizil. Pfimluvna
zehnajici modlitba za tyto lidi muze byt krokem k 1é¢eni a prohlubovani tvych vztahii v
téle Kristove a k otevieni dalSich pramentl tvé osobni modlitby. Vyber si dnes jednoho
¢i dva lidi z farnosti, ze spolecenstvi ¢i z tvého nejbliz§iho okoli a vyprosuj jim totéz,
co vyproSoval (a stale vyprosuje) Jezi$ uedniktim a "tém, kteri skrze jejich slovo uveri”
(v. 20; srov. i Lk 23,28.34). Odpoustej, zehnej, vyprosuj silu dal§im sluzebnikiim a
hlavné dobfe naslouchej, kdy se z toho, koho prosis, stava ten, ktery bude o néco prosit

tebe. Zkus to pak udélat (nebo alespon krtii¢ek tim smérem).
(Sk 7,60; Lk 23,28.34; R 15,30-32; Fp 2,4; 1 Tm 2,1-4; KKC 2634 - 2636.2746 - 2751)

4. den: "Bud’te vdé¢ni" (dikdvzdani) Ko 3,12-17
Milosrdenstvi, pokora, trpélivost, odpusténi, laska, pokoj, vdécnost, Bozi slovo,
Duchem inspirovana chvala - to je zivot v JeziSoveé jménu a nejlepsi diktivzdani Otci.
Ve vSech dnesnich textech (doporucuji alespon je prolétnout) je predstaven Duch svaty
(¢i blizkost, pokoj, slovo Kristovy) jako darce modlitby vdécnosti a chvalozpévu (zde se
pravdépodobné odrazi Pavlova zkusenost se "zpévem v jazycich" dopliiovanym slovy Zalmi a spontanné vzniklych pisni).
Vsude je také toto diklivzdani spojeno s velmi konkrétni Zivotni situaci. Nelze dékovat
"za vSechno" (napf. za $patné véci, nemoci...), ale lze dékovat "za vSech okolnosti” (1
Te 5,18), vzdy a vSude. Zkus to i v dnesni tiché chvili, ale hlavn€ cely dnesni den.
(Ef 5,15-19; Fp 4,4-9; 1 Te 5,16-24; Ko 4,2; KKC 2637 - 2638)
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5. den: "... abychom se stali chvalou jeho slavy" (chvala a klanéni) Ef1,3-14

Chvala je zpusob modlitby, ktery (na rozdil od dikGvzdani, jeZ je zaméfeno na
konkrétni Bozi dary) bezprostiednéji uznava, ze Bih je Bih. Opévuje ho pro ného
samého, oslavuje ho, protoze on je, bez ohledu na to, co kond. Chvala zahrnuje a
pronika ostatni zpusoby modlitby (viz vcerejs$i texty spojujici uzce chvalozpévy s
dikdvzdanim) a pozveda je k tomu, ktery je jejich pramenem i cilem. Po pfecteni
chvalozpévu z listu Efezskym té¢ pak pfiklady chvalozpévi z knihy Zjeveni (nebo
"Gloria" ze mse sv.) mohou spojit s chvalozpévem celé nebeské cirkve a povzbudit k
CastejSimu opakovani formuli chvaly, které mize vést k tomu, ze ti jiz nebudou stacit
slova. Pak se tva modlitba miZe rozjasat ve zpévu ¢i modlitbé v jazycich (viz vcerejsi
texty a tivod k tydnu) nebo (¢i pak v navaznosti na tento zpév) zmlknout v tichém

klanéni (viz KKC 2628).
(Zj 4,8-11; 5,9-14; 7,10-12; 11,15-18; 12,10-12; 15,3-4; 19,1-8; KKC 2639 - 2642)

6. den: "Velebi ma duse Hospodina" (modlitba Mariina) Lk 1,39-55
V Marii, této "dcefi Sionské", prvni JeziSové Duchem svatym naplnéné ucednici a
obraze cirkve je nam zjevena plnost modlitby cirkve. Je pfitomna ve vSech
nejdulezitéjSich udalostech d&jin spasy: pii vtéleni, pod kiizem i pfi seslani Ducha.
Mariina modlitba nés uci cele patfit Bohu (Nazaret), uchovavat v srdci Bozi slovo
(Betlém), v§imat si potifeb druhych a ukazovat na JeziSe (Kéana), projit temnotou bolesti
a opusténosti (Golgota) a oteviit se ve spolecenstvi plnosti Ducha svatého (Jeruzalém).
Dnes se nech obzvlast vtdhnout do setkani Marie s Alzbétou v horach, ze kterého
vytryskl chvalozpév, jenz v sobé ukryva vSechny ostatni rozméry jeji modlitby (zkus se
jej naucit v liturgickém znéni, aby ses jej mohl(a) modlit ve spolecenstvi). I ty mtizes a
mas v setkdni s Bozim slovem a se svymi bratiimi a sestrami vSechny tyto rozméry
proZivat.

(Lk 1,38; 2,19.51; Sk 1,14; J 2,1-12; J 19,25-27; KKC 2617 - 2619)

7. den: "Dal se jim poznat, kdyZ lamal chléb" (eucharistie) Lk 24,13-53

Eucharistie obsahuje a vyjadiuje vSechny zptisoby modlitby: je "Cistou obéti" celého
Kristova téla ke slavé jeho jména (Mal 1,11), je "obéti chvaly". Nadherny text o
Emauzskych ucednicich t€¢ mtize uvést do jejiho hlubsiho pochopeni jako vrcholu tvé
osobni modlitby a modlitby celé cirkve: 1. Jezis se k tobé ptipojuje, vstupuje do tvého
zivota jako prvni (v. 15); 2. trpélive ti naslouchd a mluvi s tebou o tvych starostech a
radostech (v. 17nn; "vstupni obrady"); 3. vyklada ti Pisma (v. 25 - 27.32; "bohosluzba
slova"); 4. vchazi do tvého srdce, lame chléb - dava se ti zcela k dispozici (v. 29 - 31;
"bohosluzba obéti"); 5. dava ti silu k dalsi cesté, ke sluzbé svédectvi (v. 33 - 35;
"zaverecéné obrady"); 6. skrze tvé svédectvi se zjevuje i ostatnim (v. 36 - 45); 7. takto
"oteviené" spolecenstvi pak vyzbrojuje "moci z vysosti" a vede ke spolecné chvale a
sluzbé (v. 46 - 53 a celé Skutky). Neziistavej dnes jen u nekterého verSe nebo u nékteré
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¢asti textu, ale zkus vnimat jeho celkovy vnitini tah a ten objevit i ve svém zivoté. Pak
se ptej: Jaky krok je pravé pfede mnou?
(Lk 22,14-20; 1 K 12; Mal 1,11; KKC 2643)
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5. tyden: "Modlili se spolu s Marii, JeZziSovou matkou" (Sk 1,14)

aneb Praktické opory pro modlitbu
Zalm tydne: Doprovodna cetba: KKC 2650 - 2691

Pii setkani tohoto tydne je vhodné slavit spole¢né (eucharistickou) bohosluzbu, pii které je moznost modlit se za
jednotlivé ucastniky, ktefi mohou pfedstupovat a postupné nebo i spolené si vyprosovat oziveni daru modlitby v nich. Na
dalsi tyden se misto katecheze pak pfipravi ¢etbou nasledujicich fadku:

Po novém otevieni se daru modlitby v tob¢ t¢ tento tyden Ceka spiSe prakticka
prace. Nestaci jen znat, co Pismo o modlitbé zjevuje, nestaci se jen nove¢ oteviit daru
modlitby v nds. Je tieba se také namdhaveé ucit modlit. Skrze zivé predavani (tradici)
Duch svaty uc¢i modlitbé Bozi déti v cirkvi, ktera veéii a kterd se modli.

Modlitba Ducha v tobg, tvé vnitini spojeni s ni, spontanni vytrysknuti chvaly nebo
spocinuti v tichu - to vSe potiebuje konkrétni opory. Aby se ¢lovék naucil modlit, musi
veédeét o hloubce modlitby Ducha v ném, ale také se musi pokouset znovu a znovu
"kopat" k prameni svymi vlastnimi rozhodnutimi a svoji vérnosti. Duch svaty, kterému
se v modlitbé oteviras, je "zivou vodou" (J 4,14). On t&€ uci Cerpat ze samého pramene:
z Krista. V kiestanském zivoté jsou proto konkrétni prameny, kde t& Kristus o¢ekava,
aby t€ napojil Duchem svatym: Bozi slovo, liturgie, bozské ctnosti a pritomny okamzik
(viz KKC 2652 - 2660). K témto pramentim je tieba vytrvale chodit Cerpat. Zaroven je
dobfe ucit se z zivé tradice cirkve spravnému slovniku modlitby, ve které vstupujes do
vztahu k jednotlivym osobdm Trojice (viz KKC 2663 - 2672) ve spolecenstvi s
JeziSovou i tvoji Matkou Marii (KKC 2673 - 2679). Maria je dokonalad postava
modlitby, obraz modlici se cirkve. Ona t&¢ spolu s ostatnimi svétci a uciteli modlitby
(KKC 2683) chce provazet na tvé cesté¢ v Duchu svatém skrze Krista k Otci.

Tento tyden ti nebudou nabidnuty zadné biblické texty k tichym chvilim, ale
kazdy den ti bude poskytnuto par impulst k jakési reflexi toho, jak pomoci riznych
pomicek vytvari§ - ¢i bys mohl(a) vytvaret - vn&jsi prostor pro svoji modlitbu. Ke
vstupu do hlubsi modlitby t&é pak miize doprovazet kazdy den jeden odstavec ivodu do
modlitby Zdravas Maria (KKC 2676 - 2677) nebo desatek ruzence, hymnus Akatahist,
Magnificat ¢i Denni modlitba cirkve z brevidfe (ktera miize i jinak pfirozené tvofit
ramec mé "denni tiché chvile", mé vnitini modlitby, do niZ mohu vstoupit po tzv.
"kratkém cteni", které lze samoziejmé nahradit textem, jez prave na ten den vychazi v

~rn

nasi "Skole").

"Protoze Kristus prikazal: 'Je treba stale se modlit a neochabovat' (Lk 18,1), cirkev, kterd vérné posloucha
tuto vyzvu, nikdy v modlitbé neustava a také nas k tomu povzbuzuje slovy: 'Skrze ného (Jezise) podavejme
Bohu stdle obét chvaly' (Zd 13,15). Tomuto piikazu se cini zadost nejen slavenim eucharistie, ale i jinak,
zvldsté denni modlitbou cirkve (DMC), jejiz specifickou funkci mezi ostatnimi liturgickymi vuikony je podle
staré kiestanské tradice posvécovat pritbéh dne i noci... DMC prodluzuje na rizné hodiny dne chvaly a
dikiicineni, a také pamatku tajemstvi spdsy, prosby i predbézné okouSeni nebeské slavy v tajemstvi
eucharistie, ktera je "stredem a vyvrcholenim celého zivota kiestanského spolecenstvi. DMC se také nejlépe
slaveni eucharistie pripravuje... Kdyz cirkev svou DMC vzdava Bohu chvadlu, pridruzuje se svym zpévem k
onomu chvalozpévu, ktery po vSechny véky zazniva v nebeskych pribytcich; a zdroven tim predem okousi
onu nebeskou slavu, kterd ustavicné zazniva pred triimem BozZim a Berankovym... AvSak kromé oslavy Boha
cirkev v DMC prednasi prosby a prani vSech vérnych kiestanu, a nadto prosi snazné Krista a skrze ného i
Otce za spasu celého svéta. A tento hlas je nejen hlasem cirkve, ale i Krista, protoze se modlime jménem
Kristovym..." (VSeobecné pokyny k Denni modlitbé cirkve, ¢. 1 - 19; prohloubeni a rozvinuti t¢ématu DMC
viz kniha Florindo Refatto: Novy clovék, novd pisesi, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii 1994).
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1. den: BoZi slovo KKC 2653 - 2654
Jakymi vSemi zplsoby cerpas z tohoto prvotniho pramene modlitby? Jak je ve tvém
Zivoté zastoupena souvisla ¢etba Pisma, jeho studium, spole¢ny rozhovor nad Pismem?
Jak zachazi$ s tim, co t€ z Pisma oslovi? Zapises si to, podtrhnes, naucis zpaméti?

2. den: Liturgie cirkve KKC 2655
Jak tizce prozivas spojeni mezi liturgii cirkve (msi svatou, slavenim svatosti smifeni,
denni modlitbou cirkve) a svoji osobni modlitbou? Pfipravujes se na slaveni eucharistie
a svatosti smifeni ¢etbou Pisma a modlitbou? Pokousi§ se s ostatnimi pii spolecné
modlitbé zit v duchu liturgického roku?

3. den: "Dnes' (vzdalena piiprava) KKC 2659 - 2660
Jak je tvij vSedni Zivot spojen s modlitbou? Vyuziva§ udalosti dne ke spontanni
odpovédi chvaly, dikd, ptimluvy ¢i prosby? Vnasis sviij den do osobni modlitby? U¢i§
se zit v pritomném okamziku a ne se utdpét v minulosti ¢i se strachovat pied
budoucnosti?

4. den: Metody (blizka ptiprava) KKC 2707
Dal(a) sis praci vyzkouset rtizné pfistupy a metody rozjiméani (predevSim "lectio
divina")? Zna$ i dalsi metody, které tfeba nepouzivas, abys mohl(a) ptipadné poradit
druhym? Neulpél(a) jsi v modlitb¢ pouze na néjaké metod¢, ktera ti nyni tfeba brani
objevit samotného Krista?

5. den: Texty a pomiicky pro modlitbu KKC 2705; 2708
Vyuziva$ s vdécnosti rizné pomicky pro soustiedéni mysli (Cetba Pisma, liturgickych
textd, duchovni literatury ¢i hodnotnych modliteb, ikony, symbol kfize)? Vyuzivas
rizné osvédcené pomicky (breviaf, rizenec, litanie, modlitba JeziSova...)? Uvédomujes
si dulezitost vnéjSich postoju pii modlitbé (stani, kiiz, zdvizené ruce, sepjaté ruce,
uklona, kleéeni, sezeni, lezeni, chiize...)? Zkousi$ do modlitby vtahnout i své télo?

6. den: Mista a ¢asy pro modlitbu KKC 2691; 2698; 2710

Pokousis se vénovat pozornost i vnéj§imu prostiedi pro modlitbu (iprava modlitebniho
koutu v byté, oteviena bible rano na stolku apod.)? Mas své stalé misto modlitby?
Vytvoril(a) sis urCité pravidelné (ro¢ni, meésic¢ni, tydenni a denni) rytmy rtznych
zpusobli modlitby? Modlis se tehdy, kdyz si udelas cas pro Pana, nebo jen, kdyz ti

v

7. den: Sluzebnici modlitby KKC 2683 - 2690
Nasel (nasla) sis né&jakého nebeského privodce své modlitby? Vyuziva§ bohatstvi
ruznych dnesnich spiritualit k obohaceni své modlitby? Nechavas se v rGstu modlitby
doprovazet "domadci cirkvi", modlitebni skupinou ¢i néjakym duchovnim privodcem?
Znas nekoho zkuSengjsiho, s kym ¢as od ¢asu mizes mluvit o své cesté modlitby?
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6. tyden: "Zakorenéni a zakotveni v lasce" (Ef 3,17)

aneb Rust na cesté modlitby
Zalm tydne: Z 131 Doprovodna cetba: KKC 2697 - 2719

"Modlitba je Zivotem nového srdce. Musi nds oZivovat v kazdé chvili. My ale
zapominame na toho, ktery je nds Zivot a nase Vsechno. Proto otcové duchovniho
zZivota... zduraznuji modlitbu jako 'vzpominku na Boha', casté probuzeni 'paméti srdce':
'Je tieba si vzpomenout na Boha castéji, nez se dycha' (sv. Rehoi Nazidnsky). Clovek se
ale, i kdyz chce, nemiize modlit 'neustale’, nemodli-li se s pevnou viili v urcitou dobu; je
to ¢as vyhrazeny pro intenzivni a déle trvajici kirestanskou modlitbu" (KKC 2697).

Péan vede vSechny lidi riznymi cestami a riznymi zpisoby, tak, jak on uzna za
vhodné a jak to odpovida jejich zivotni situaci, zaloZeni a potfebam. Kazdy véfici mu
odpovida podle svobodného rozhodnuti svého srdce a osobnimi vyrazovymi formami
své modlitby. Kfestanska tradice vSak mluvi o Ctyfech hlavnich vyrazovych formach
zivota modlithy: dsmni, rozjimavd, afektivni a vnitrni modlitba (KKC mluvi o tfech
formach, ptic¢emz afektivni je zde Casteéné zahrnuta do modlitby Ustni a rozjimavé).
"Usebranost srdce" je jejich zakladnim spole¢nym rysem. Bdélost, ktera uchovava
Bozi slovo a nechava nas spocivat v Bozi pfitomnosti, z téchto vyrazovych forem déla
intenzivni chvile zivota modlitby (srov. KKC 2699). Tomuto pfiblizné odpovidaji ¢tyfi
stupné tzv. "lectio divina" (duchovni, dosl. "bozské" ¢teni) praktikovaného od prvnich
staleti mnichy: lectio (¢teni), meditatio (rozjimdni), oratio (modlitba) a contemplatio
(nazirani) (viz KKC 2654; Guigo 1.). Ve sméfuje k operatio (jednani), k dalsi cesté.

Tento tyden se pokus tyto rozméry objevovat i ve své osobni modlitb¢é na zakladé
tvodl, Katechismu a nadherného textu stfedovéké mystiky Scala paradisi, zkratka
"Guigo" + kapitola. Biblicky text by t&€ mél cely tyden doprovazet jen jeden: Ef 3,14-21
nebo n&jaky tvly oblibeny text, text pouzity jako ptiklad pfimo v Scala paradisi (Mt
5,8), ¢i ptibch Samafanky Z Jan 4 (tvodni texty jsou zpracovany podle 1. &asti knihy Hanse Buoba:
Ruist v modlitbé - Cesta obracent, kterou velmi doporucujeme k prohloubeni).

1. den: Ustni modlitba a "lectio" KKC 2700 - 2704; Guigo 1.

Ustni modlitba je modlitbou, ktera je ve tvém nitru piitomna tak, Ze ji mize§ dat tvar
vngj$iho nebo vnitiniho slova. Je to tedy zptisob modlitby, ve kterém muze$ slovy
vyjadiit néco z toho, co zakousi§ ve svém nitru. Ustni modlitba neni jen odiikavanim
modlitebnich formulek. Je to spiSe milujici pfebyvani s Bohem doprovazené prostym
pozornym (i hlasitym, pfipadné opakovanym) ctenim biblického textu ("lectio") nebo
vyjadiené nasimi slovy. Riizné zptisoby ustni modlitby a ¢etby Pisma (spole¢na ¢i soukroma
recitace ¢i zpév pevné formulovanych modliteb, zalmi, ver§i z Pisma apod., breviaf, rizenec, litanie nebo
hlasité &i tiché vyslovovani vieho, co mame v srdci) jsou na druhé stran¢ také berlickami, které ti
pomohou jit hloubéji. Podle KKC i JeziSova pfikladu je ustni modlitba nezbytnou
soucasti kiestanského zivota (viz KKC 2701- 2703). Je vyrazem toho, ze tva laska k
Bohu (jejiz je modlitba vyrazem) pronika celou tvoji bytost (srov. Mk 12,29-30) a
posvécuje i tvé t€lo (modlitba "celého Elovéka" - viz 5. den 1. tydne - je pak zvlastni formou takovéto
Gstni modlitby). Protoze je ustni modlitba nasmérovand navenek a tak se stdva dokonale
lidskou, je také predev§im modlitbou Boziho lidu, modlitbou spolecenstvi. I Ustni
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modlitbé se je vSak tfeba udit a byt pfi ni otevien hlub§im formam modlitby: nemodlit
se prilis rychle, délat pomlky, nebat se opakovat, objevovat kvalitni modlitebni poklad
citkve, pfi volné ustni modlitbé byt poctivi a upfimni. Tou mérou, jakou si
uvédomujeme toho, k némuz mluvime, se i Gstni modlitba stava vnitini, stava se cestou
k modlitbé kontemplativni (naziravé; srov. KKC 2704).

2. den: Rozjimava modlitba - "'meditatio™ KKC 2705 - 2708; Guigo I11.

Ustni modlitba, piedeviim pevné formulovand modlitba a Getba ("lectio"), sama od
sebe vétsinou odkazuje na modlitbu rozjimavou ("meditatio"). Ta je pak piedev§im
cinnosti rozumu, ktery se snazi pochopit ono "pro¢" a "jak" kiestanského zivota ve
svétle rozjimaného Boziho slova, cinnosti fantazie, pomoci které mize§ vstoupit
doprostfed rozjimaného déje a cinnosti viile, kterd vede ke kondni poznaného (tak je
zajistén prechod od mysleni ke skutecnosti, viz KKC 2706). Diraz je zde tedy na
vlastni pfemysleni, na vlastni vnitini spolupraci, na vlastnim rozhodnuti vile. Je to
rozumovy proces, skute¢nd ndmaha, pfi které muze rozbolet i hlava. S pravidelnym
rozjimanim jsou proto Castéji spojeny city nudy a Unavy nez radosti. Je to vSak cesta k
otevieni se hlubsi modlitb€ a k rozsiteni srdce skrze vnimani Sirokého bohatstvi Boziho
slova. Pomtickou pro toto rozjimani je nejcastéji samo Bozi slovo v Pismu ("lectio"),
n¢kdy doprovazené pracnym hledanim piavodniho smyslu cteného textu pomoci
ruznych komentaiti ¢i odkazii v bibli, ale mohou to také byt ikony, liturgické texty,
spisy duchovnich otcti, duchovni literatura a velka kniha stvofeni ¢i déjin (srov. KKC
2705). Metody rozjimavé modlitby jsou tak rozli¢né jako jejich ucitelé. Jde vSak spise o
rozdily v dlirazu (dominikanska metoda zdiraziiuje spiSe rozumovou praci, ignacianska zapojuje vice
fantazii, frantiSkanska vali a mnisské "lectio divina" zas klade diraz na prosté zapadnuti slova do srdce,
jakési jeho "prezvykovani" - “ruminatio” - a vnitini "okouseni"). Podle papeze Rehoie je tieba
meditaci v Bozim slové odhalit Bozi srdce.  VSem metodam je spole¢na nutnost
vzdalené a blizké ptipravy, dobry vybér latky, vlastni meditace a vyusténi do modlitby
("oratio"). Velikou Skolou ustni a rozjimavé modlitby vedouci k modlitbé
kontemplativni je riZzenec. Zde se miZe rozvinout cely postupny fad Zivota modlitby.

3. den: Afektivni modlitba - "oratio" KKC 2708; Guigo IV.a VI.

Rozjimanim BozZi slovo vnika do nitra a tim rozdmychava touhu srdce po samotném
Bohu. Rozumova prace je pak dale piekazkou a srdce samo, zcela jednoduse bez
dlouhé piipravy, se otevira BoZi lasce a touZzi po jejim zakouSeni. Afektivni modlitba je
pak modlitbou lasky a touhy, neustdle opakovanym, Duchem proniknutym vyznanim
lasky, které milence neunavuje. Nemusi nutn¢ vychdzet az z rozjimani, ale muze
navazat i na voln¢ formulovanou ustni modlitbu. Je v nds velmi Casto uvoln€na po
hlubokém zasazeni Bozim slovem v Duchu svatém, po uplném odevzdani se, po tzv.
"druhém obraceni". Neni to modlitba jen na zaklad¢ citii. Citova modlitba a nadsSeni
existuji i bez druhého obraceni. Zde vSak je zapojen cely ¢lovek, i to nejhlubsi v ném.
Vychdzi z vnitiniho zasazeni, z Boziho doteku, a pronikd vSechny oblasti ¢loveéka
(vCetné oblasti citd a téla). Tieba po dlouhé vyprahlosti ve vérné ustni modlitbé nebo v
rozjimani jsi najednou zasazen(a) jednim Bozim slovem. Srdce ma nédhle mnoho co fici.
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Je zde radost z Boha, ktery ti je velmi blizko, ve tvém srdci. Z hloubky najednou
vychazi &ista laska a touha po Bohu. Modlitba se stava silnou radosti a Gtéchou. Casto
vytryskne formou jasavého chvalozpévu nebo modlitby ¢i zpévu v jazycich. Nékdy
mize§ byt k takovéto modlitbé disponovan(a) uprostfed modliciho se spolecenstvi,
protoze se tak stavas soucasti t€la Kristova, kde dary ostatnich jsou i dary tvymi. Je
dobfe se takovéto modlitbé nebranit, ale je tfeba byt pripraven(a), ze ti Pan afektivni
modlitbu tfeba zase na ¢as odejme, protoze t&€ chce vést do hloubky, kde teprve bude
tvé srdce o€isténo od egoismu a bude se ucit milovat Boha i "na pousti" (viz téma
ptistiho tydne).

4. den: Vnitini modlitba - "'contemplatio™ KKC 2709 - 2719; Guigo V. a VII.
"Vnitini modlitba, podle mého nazoru, neni nic jiného nez divérny vztah pratelstvi, v
nemz clovek diverné hovori mezi ctyfma ocima s tim Bohem, o némz vi, Ze je jim
milovan" (sv. Terezie z Avily). Katechismus nazyva vnitini modlitbu modlithou Boziho
ditete, modlitbou hrisnika, ktery vi, Ze je milovan, darem prijimanym v chudobé a
pokore, vztahem smlouvy, spolecenstvim s Trojici, vrcholem modlitby, naziranim,
kontemplaci, naslouchdanim, mlcenim, ucasti na Kristove mystériu a spolecenstvim
lasky v noci viry (viz KKC 2712 - 2719). K této modlitbé miize§ byt veden(a) ze vSech
predchozich stupiii modlitby, a to jiz velmi brzy, i kdyz pak pfirozené jen ve svych
pocatcich. I pii ustni modlitbé, das-1i Bohu prostor tfeba i v kratkych pomlkach, mtizes
byt veden(a) ke spocinuti v ném, k milujicimu prodlévani v jeho pfitomnosti (srov.
KKC 2704). Proto je dobfe nezahltit Boha ani sebe odfikavanim vSech moznych i
nemoznych nauc¢enych modliteb a byt schopni prerusit naplanovanou modlitbu (tfeba
ruzenec), jestlize jsme vedeni hloubéji. Vnitini, kontemplativni modlitba je darovanym
prebyvanim v Bozi pfitomnosti, pfijimanim Bozi lasky, vyhfivanim se v jejim slunci.
Toto spocinuti, kde uz nejsou tieba slova, mize vsak také navazat na jasavou afektivni
modlitbu, ktera se tak velmi pfirozené skrze klanéni prohloubi a tryskajici pramen zivé
vody se zméni v klidnou, ale hlubokou feku. Béznou cestou je vsak vytrvalé a trpélivé
"zalévani zahrady" v rozjimani, které se po Case stane suchym a casto i nemoznym. Je
totiz nemozné zaroven rozjimat i nazirat: "Viastni modlitba je totiz bytostné setkavani
se s Bohem v divére a lasce. Cim se toto spolecenstvi stava hlubsim, tim téZsi je
preklad do slov a tim ndarocnéejsi je pouhé rozumové pochopeni. Najednou se chcete
modlit, ale nedostanete ze sebe ani slovo. Kazdé slovo se vam protivi, protoze se vam
zda prazdné proti tomu, co nesete v sobé. Citite odpor i k analyzujicim myslenkam
rozjimani. Jste nyni v bodeé, kdy musite micet. Micet pred Bohem. Nechat mluvit srdce.
To znamena: jednoduse milovat a nechat se milovat, divat se v lasce. Tim v naznacich
zacina vyssi stupen modlitby. Ale musite ho pripustit! Mnozi ho nepiipusti a chtéji se
nasilim modlit tak, jako diiv. Nasilné chteji vyjadrit, co vyjadrit nemohou. Tak ubijeji
vy$si milost modlitby, ktera jim byla v zacatcich darovana (Hans Buob: Rist v
modlitb¢).

5. den: Cesta vnitini modlitby - "operatio™ KKC 2710 a 2719; Guigo VIII. a IX.
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Vnitini, nazirava, kontemplativni modlitba nema co délat s mimoradnymi vécmi. Neni
to z4dné vznaseni se nebo extidze. K tomu muze dojit, ale neni to jeji podstatou. K
zivotu vnitini modlitby je povolan kazdy, kdo se znovuzrodil z Krista. Neni to nic
jiného nez plné rozvinuti milosti kitu. Dulezité je tvé jasné a hluboké rozhodnuti k této
cesté, rust ve vérnosti v ¢ase pro modlitbu (viz KKC 2710 - 2711!) i ve v8ednich
vécech a vztazich a citlivost na jemné vedeni Duchem pii vSech ostatnich zptsobech
tvé modlitby. Znamenimi, které tuto cestu budou provazet (a kterych se nemusis lekat)
jsou: neschopnost radovat se ze stvoienych véci jako diive, neschopnost vyjadrit se
pfed Bohem, zkuSenost hlubokého pokoje a Bozi pfitomnosti v tob&. Vnitini modlitba
je cilem a vrcholem naseho Zzivota s Kristem, jeho kralovskou cestou, ale i jeho
nejprvotnéjSim zakladem: "Neni vzdy mozné rozjimat. Vzdy je vSak mozné vstoupit do
vnitrni modlitby, nezavisle na zdravotnim stavu, pracovnich podminkdach, unavé a
ndladé. V chudobé a ve vife je zde nase srdce mistem hledani a setkani” (KKC 2710).
Dutlezité je jediné: vérné vytrvat i ptes tvoji zdanlivou neschopnost se modlit, pies tfeba
stupniujici se pokuseni, pies veskeré tvé nezdary a pady. Cesta modlitby je totiz cestou
prostého nasledovani JeziSe, na kterou ses jiz vydal(a).

6. den: Shrnuti Guigo X. a XI.
Jsou ruzné stupné modlitby. Neni ale pravda, Ze musime jeden stupeni modlitby natrvalo
opustit, abychom dosahli druhého. Jestlize z ustni modlitby pfechazi§ do modlitby
rozjimavé, afektivni nebo naziravé, neznamena to, Ze by ses jiz nepotfeboval(a) modlit
ustné. Na zacatku modlitebniho zivota vypada modlitba ¢asto jako mluveni s Bohem o
pocasi. Pokousis se nalézt kontakt s Bohem a mluvi§ s nim o obyc¢ejnych zalezitostech.
Ustni modlitba, ktera pozdgji vychazi z modlitby afektivni, mize byt nezvykle hluboka.
Nizsi stupné modlitby se prohloubenym zpuisobem vynofuji znovu a znovu. Tak se
muze stat, ze béhem hodiny projdes vS§emi stupnémi modlitby. Modlitba je dynamika, je
to zivot. Stupné modlitby jsou do této dynamiky zcela zasazeny. Prolinaji se. Nové
zpusoby modlitby se vynofuji tieba jen na kratkou dobu. Pfitom dochazi do hlubsiho
uvedeni do vnitfniho Boziho Zivota v tob&. Ani rozjimani neni kontemplaci zcela
odsunuto (i kdyz to nejde najednou). Ponechava si své misto. Ten, kdo je uveden do
vnitini modlitby, obdrzi teprve nasledujicim rozjimanim schopnost vyjadrit lidskymi
slovy to, co smél "nazirat" (ne ve smyslu obrazi a vidéni, ale milujiciho pohledu).
Potom to teprve je schopen sdé€lit jinym. Tak i ten, kdo je jiz hluboce uveden do vnitini
modlitby, potfebuje jesté rozjimani, aby mohl obsah nazirani hlasat. A potiebuje také
prostou Cetbu a ustni modlitbu, aby rozsifoval své srdce a staval se celym ¢lovékem.

7. den: Volno (Guigo XI1.)
Dnesni den mas k dispozici (do)prozit se "svym" textem v srdci vSe, co t& béhem tydne
oslovilo a cos nestacil(a) "dotdhnout" do hloubky. Textem z Guiga se pak muzes
nasmeérovat k tématu ptistiho tydne.
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7. tyden: "Bud’te bdéli a proste v kazdy ¢as" (Lk 21,36)

aneb Zapas o modlitbu
Zalm tydne: Z 27 Doprovodna cetba: KKC 2725 - 2745

Modlitba je dar milosti i rozhodna odpovéd’ z nasi strany. Vzdy predpoklada sili.
Velci muzové Starého zakona, sam Jezi§, Matka Bozi i svétci nas uci, ze modlitba je
zépasem. Proti v§emu temnému v nas, proti pokusiteli, ktery déla vse pro to, aby nas od
modlitby, od spojeni s Bohem odvratil. Clovék se modli, jak Zije, protoZe Zije, jak se
modli. Jestlize nechce denné jednat podle Kristova ducha, nemtize se ani denn¢ modlit
V jeho jménu. "Duchovni boj" kiestanova nového Zivota je neoddélitelny od zapasu o
modlitbu (srov. KKC 2725).

Tento zapas zpocatku (po "prvnim obraceni", po tom, co nas Jezi§ oslovil a my
jsme se vydali na cestu nasledovani Krista) vyzaduje velkou rozhodnost a aktivitu v
boji o vné&jsi vérnost modlitbé (jde zde predevs§im o boj s riznymi pokusenimi a
roztrzitostmi). AvsSak pozdé€ji (po tzv. "druhém obraceni", po tom, co jsme fekli své
plné "ano" k Bozimu planu s nami, co jsme fekli "ano" k Bohu své minulosti,
pfitomnosti i budoucnosti, po tomto celostném "vzdani se" Bohu a darovani se ke
sluzb¢) je tento zapas charakterizovan spiSe pasivnim pfijimanim okolnosti a snasenim
riznych vnitfnich "trapeni", kterd se pak v naSi modlitbé objevuji (vyprahlost,
omrzelost, nechut’, neschopnost vyjadrit se...). Neni to Biih, kdo puisobi bolest. Buh nas
chce spiSe osvobodit - a my pak toto odpoutavani se od véci a vztahd, na kterych jsme
ulpéli, a od naseho sobeckého "ja" prozivame bolestné.

Kazdy kiestan je po cest¢ modlitby veden k tomuto "druhému obraceni" a

kiestanem se pIné stava vlastné teprve pii jeho pfijeti. Je mu nabidnuto ve kitu, ale neni
mu vnucovano. Buh ¢eka na jeho svobodné ano. Je pak veden k tomu, Ze se nechava
promé&novat Bohem, ktery se postupné, praveé uprostied ruznych "trapeni" provazejicich
jeho modlitbu, stava Panem vétsi a vétsi Casti jeho srdce, jeho "vnitiniho obydli", a
nechava v ném vyrust ovoci Ducha (viz Ga 5,22n).
Bez n& nemuzeme plné prozivat zadné specifické povolani, zadnou zvlastni
spiritualitu, bez né¢j nebudeme postupovat ani v Zivoté modlitby. Smyslem této cesty
hlubsiho obraceni je uvedeni do svobody Bozich déti, o¢isténi od hlubsich zavislosti na
naSich citech, na naSem ja, na vécech kolem nas a uvedeni do Cisté viry nezavislé na
Vné_] Sich "berlickach" (viz 2. ¢ast knihy Hanse Buoba: Riist v modlitbé - Cesta obrdceni).

Tento tyden by sis mél(a) v nabidnutych textech a vykladech projit zakladni druhy
téchto "trdpeni" (opst zpracovano podle 1. &sti knihy Hanse Buoba: Riist v modlithé - Cesta obraceni), Kterd
tvoji modlitbu provazeji nebo budou provazet, jestlize vérne vytrvas na této cest¢ i dale.
Druh "trapeni", kterd zasahuji ¢i budou zasahovat tebe osobné, vyplyva z tvé
pfirozenosti, tvych slabosti a nedostatkdi, z tvého duchovniho zivota i tvého okoli.
Kazdy procistovan pravé tam, kde to nejvice potiebuje. Proto ani zde nelze vse
zevseobecnovat, a neni dobré se srovnavat s druhymi. Lze v§ak upozornit na nejcastéjsi
projevy tohoto "ocistného procesu". I v Katechismu jsou nékteré z nich zminény a jsou
zde také ukazany zékladni postoje, o které je tieba pak bojovat: pokora, divéra,
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vytrvalost (KKC 2728). Vzdy se vSak predpoklada, ze jdes po cesté vérné modlitby a
snazis se zit z JeziSova uceni o modlitb€ (viz 3. tyden).

1. den: RoztrzZitosti Mt 6,19-34

Roztrzitosti si Casto zpusobujeme sami. Jestlize cely sviij den prozivas zcela bez
vzpominky na Boha, aniz bys "chodil(a) s Hospodinem", pak je vecerni modlitba velmi
naro¢na. VSe, co pfes den prozije§, muze byt obsahem tvych "roztrzitosti", tvé
"rozptylenosti" (1 K 7,35). Av§ak mohou to byt i hlubsi zranéni. Roztrzitosti ti ukazuji,
na ¢em jeste prili§ lpis (srov. KKC 2729). Léckou by pak bylo snazit se proti nim pfilis
aktivné bojovat, "snazit se" na nic nemyslet apod. To se stale jesté toci§ kolem sebe!
Ber roztrzitosti jako hejno komard. Staci jen méavnout rukou, a jsou pry¢. Jinak si jich
nevS§imat, netrapit se nad nimi. Nanejvys z nich udélat modlitbu, fici o své starosti Bohu
a vratit se k modlitb¢ srdcem. Tam roztrzitosti totizZ nemohou, ty jsou zalezitosti rozumu
a fantazie. Vile a srdce mohou byt u Boha. Neni dulezité, jak se ti modlitba dafi.
Dulezité je, ze jsi pied Panem. Prvotni je ne to, co délas ty, ale co déla Bih. "Nedatici"
se, rozptylena modlitba t¢ vede k pokote a divéie, Ze se i takto miize$ nechat milovat.
Tato pokorna bdélost srdce (srov. KKC 2730) "hledajici Bozi kralovstvi" (v. 33) a ne

svoji vlastni dokonalost, je pravym postojem v dobé roztrzitosti.
(Lk 8,7.14; 1 Kor 7,29-35; Z 27,8; KKC 2729 - 2730)

2. den: Smyslova pokuseni Mk 14,32-42
Také pokuseni mohou byt nékdy nasledky hiichti, za které si ¢asto sami miizeme, nebo i
nasledky naSeho starého zivota. Mohou to byt pokuSeni smyslova nebo pokuSeni
duchovni. Smyslova pokuseni €asto souvisi se silnym afektivnim zivotem modlitby. V
afektivni modlitbé totiz zacina zit cely ¢lovek, vSechny oblasti jsou v pohybu. Ptitom
mize byt v pohybu i télesna sféra a niz§i smyslovost, aniz bys to chtél(a). Nékdy prave
v obdobi afektivni modlitby Casto prichazeji zvracené, necisté predstavy. Je dobie o
tom védét a neznepokojovat se tim, pokud vim, Ze si v téchto vécech védome nelibuji a
ze védomé setrvavam na cesté obraceni. Sv. Jan Maria Vianey dokonce fekl: "Kdo
neznd smysinost a pychu, ten nemd tuseni o duchovnim Zivote." 1 zde si fekni - "To je
opét ten komar, s tim nemam nic spole¢ného!" - a modli se dal. Srdce je s Bohem, i
kdyz fantazie produkuje vSechny mozné i nemozné obrazy. Pii déletrvajicim
intenzivnim smyslovém pokusSeni je vSak mozné, Ze je to pro tebe pozvani k hlubsi
modlitbé za vnitini uzdraveni, tfeba v ramci svatosti smifeni. Casto stai véci
pojmenovat pravym jménem, zfici se jich a predat Panu (Ef 5,9-14). Potom si muzes
byt jist(a), Zze vSechna ostatni pokuseni jsou zaroven touzebnym volanim celé tvé
bytosti byt chrimem Ducha svatého a nechat "Bozi slavu zdrit v celém tvém téle” (1 K
6,19n).

(Ef5,9-14; 1 K 6,12-20; KKC 2733)

3. den: Duchovni pokuSeni Mk 4,35-41
Duchovni pokuSeni jsou Casto spojena s cestou druhého obraceni, s plavbou "na druhy
bfeh" (v. 35), s cestou vnitini modlitby srdce. Zde lze zminit pokuSeni proti vife
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(pochybnosti; srov. KKC 2732), proti divére (pocit nehodnosti a tizkosti), pychu a
jesitnost (zaméienost na sebe), proti lasce (problémy s konkrétni laskou k bliznimu). Ve
v8ech piipadech je tieba konat kroky viry a poslusnosti, konat Bozi viili a nestarat se o
to, co pocitujes. Tato pokuSeni té totiz vedou od citové viry k vife Cisté, kterd jiz tolik
nepotiebuje vnéjsi opory. Opét i zde plati: Nech se milovat a miluj takovy(a), jaky(a)
prave jsi! Nepfestavej se modlit, kdyz mas dojem, Ze "toho nejsi hoden(na)". Takto bys
padl do lécky toho, ktery krade zrna padlad "podél cesty” (Lk 8,5.12). Pravé tehdy se
vrhni do naruce milujiciho Otce a v§e mu fekni. A duvétuj, ze Jezi§ je i v této tvé
"boufi" Panem situace, i kdyz se zda, ze spi (Mt 8,24).

(Mt 8,23-27; Mt 14,22-33; Lk 22,39-46; Lk 8,5.12; KKC 2732)

4. den: Vyprahlost (nedostatek citii) J 12,23-26
I vyprahlost v modlitbé mtze byt zpisobena nasi vinou - jestlize Bozi slovo nechdme
stale padat na "skalnatou ptidu" (srov. Lk 8,6.13) a nenechame jej ve vérné a vytrvalé
tiché¢ modlitbé zakotfenit. AvSak pravé po delsi cesté vérné modlitby a naslouchani
Bozimu slovu pfichazi vyprahlost také, nyni vSak jako nutny usek tvé cesty do nitra, k
modlitbé srdce (srov. KKC 2731). Vyprahlost se Casto objevuje nejprve v naznacich,
pozdé¢ji v delsich a delsich obdobich, az se roztahne tfeba na 1éta. Rozjimani za¢ne byt
velikou namahou, afektivni modlitba se stane nemoznou, pocit Bozi pfitomnosti v nas
ustupuje, radost z modlitby se ztraci. AvSak pravé vSechny tyto hluboké city a radostné
zazitky, které nas Casto nesou pii pocatku naSeho zivota modlitby a umozni ndm
odpoutat se od nepodstatného a darovat se celym srdcem Bohu, jsou a musi byt pouze
docasné. Tato pocatecni zkusenost je jen prechodnou blazenosti. Bih t& chce vést k
hlubsi, opravdové a trvalé blazenosti, a proto musi tyto pocatecni city odejmout (srov.
Lk 4,1), aby t& mohl vyzbrojit né¢im hlubsim (Lk 4,14). Zistavas-li i presto v modlitbé
vérny(a), mize v této vyprahlosti, v ml€eni citli, rist to vlastni, to dulezité¢ - hluboky
pokoj nezavisly na vnéjsi situaci, plody Ducha (Ga 5,22n), pokora a jistota Bozi
vérnosti. Jediny spravny postoj je pak ziistat vérny(4) v jistoté, ze skrze toto umirani v
tobé roste novy zivot, "druhé obraceni" (Lk 22,32). Zde nelze nic jiného dé¢lat, nez
zustat vérné u svych tichych chvili (nezkracovat je, snad naopak) a nechat v sobé
pracovat Boha. Je mozné vzit si na pomoc n¢jaké texty, Cist slovo za slovem a zkusit
modlitbu naplnit vlastnim obsahem. Nebo prosté sedét, mlcet a nechat na sobé spocivat
Kristtiv milujici pohled. )

(Lk 4,1.14; 22,31-38; Mk 4, 26-29; Lk 8,6.13; Z 42; KKC 2731)

5. den: Omrzelost a nechut’ k modlitbé 7d 10,35 - 12,4

Omrzelost a malomyslnost, mize byt nékdy disledkem naSi povySenosti a pychy.
Jestlize se nam pak néco nepodari, upadame do depresi. To je znamka neobraceného
srdce (srov. KKC 2733). Ne¢kdy je vSak tato "nuda" pfi modlitbé spojena s vyprahlosti
na vérné cesté modlitby. Je to jakasi "tupost", ve které se ¢loveék na nic nezmiize a zda
se mu modlitba zbytecna. Tva pycha se bude branit ¢ekani, nemohoucnosti, pocitu
ubohosti pfed Bohem. A pravé odstranéni této pychy je smyslem vSeho tiibeni v
modlitbé: Vyjit ze sebe k Bohu. I "nudné" cekani totiz miZze byt cekanim na
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milovaného. Av8ak nékdy muZe tato nuda vyustit az k velké nechuti modlit se, k odporu
vuci jakékoli modlitbé. Dochazi k jakési vnitini vzpoute: Uz dal nechci! Stézi se ndm
podaii vykoktat, Ze tuto vzpouru vlastné viibec nechceme. V nasem nejhlubsim nitru je
vsak i pfes tuto mohutnou revoltu pokoj a jistota. Nic z toho, co se v nds vzpira, nas od
Boha nemtize odvést (R 8,38n). Zde je mozné utéci si k prosté vété: "Pane, piijmi
mne!" Nebo si jen kleknout a Fici: "Pane, tady jsem!" Ci sepnout ruce a fici: "Pane, uz

nemohu nic fici."
(R 8,26-39; 7 42 - 43; KKC 2733)

6. den: "Néma duse" a "némy Buh" Mk 15,33-41
Neschopnost Bohu cokoli fici nékdy se mize vyskytovat nezavisle na odporu vuci
modlitb¢é. Zvlasté po delsi cesté vnitini modlitby. Recitace nauc¢enych modliteb pak
puisobi jako prazdné tlachani. Ustni modlitba se stava nemoznou (na rozdil od po¢ateéni
vyprahlosti, kdy mohla byt pomoci). VSe v tob¢ je némé. A pravé toto je nutné, aby se
Bozi slovo mohlo postavit na misto tvého slova. Bohu jde o to, aby ses naucil(a) byt tim
(tou), kdo pfijima, kdo je obdarovavan. Pak se zas bude$ moci modlit, a to mnohem
hloubgji. Casto Bohu potad chceme néco darovat. Ale nyni se ti chce darovat on sam.
Otec chce svym Duchem skrze tebe milovat Syna a Syn Otce - tak jsi vtahovan(a) do
vnitiniho zivota trojjediného Boha. S "némou du$i" mize pak nasi modlitbu zacit
provazet trapeni nékdy nazgvané "némy Bah". Clovék ma dojem, Ze mluvi ke zdi.
Koktam sice jest¢ modlitbu, ale nepfichazi zadna ozvéna. Toto trapeni mize byt tak
silné, ze Clovek proziva néco z JeziSovy opusténosti na kiizi. Vynofuje se otazka, zda
tento Buih viibec existuje. Av§ak v normalnim ptipadé nés dal nese svétlo, ve kterém
jsme si Bohem jisti, i pfes jeho mléeni. Zbyva jen hola vira. Mzeme volat spolu s
Jezisem: "Boze muj, proc jsi mne opustil?" Ale spolu s nim také mame jednim dechem
pokracovat: "Do tvych rukou odevzdavam svého ducha!" To je naplnéni veskeré
odevzdanosti: pfenechat se tomuto Bohu, ktery ti pfipada, jako by nebyl. To je posledni
forma odevzdanosti pfed nejhlubsim spojenim s Bohem, které jiz nezna konce - také jiz
v tomto zivoté. AvSak jiz v poc¢atcich duchovniho Zivota miize$ mit dojem, ze Bih ml¢i.
Pravé tehdy modlitbu nezanedbavej. Rekni: "Tobé, ml¢icimu Bohu, ktery mi pfipadas,
jako bys nebyl, pfadavam svij zivot!" Tak se budes ucit Zit ¢istou viru. Jezi$ po ni Zizni
(J 19,28). A dava ti (nejen) pro tyto chvile pravodkyni, ktera touto noci jiz prosla (J
19,27). Ptijmi ji k sob&! Muze se totiz stat, ze najednou zmizi i ostatni jistoty. Pak lze
se sv. Terezii z Lisieux pouze fici: "JiZ nemohu véFit, mohu jiz pouze milovat."

(Lk 23,46; J 19,25-30)

7. den: Vytrvalost v lasce J 17

Smyslem a cilem celého vyvoje modlitby je riist Cisté viry, protoze teprve na této
zékladné viry je milostiplné spojeni s trojjedinym Bohem mozné. Mnohé z toho, co
bylo tento tyden feceno, bude pro lidi, ktefi se nevydali na cestu nasledovani,
nesrozumitelné. AvSak i ty "porozumi§" jen do té miry, do jaké budeS tyto kroky
uskutecnovat. Znas cil. Neztracej ho z o€i! Jdi védomé po své cesté viry. Bih jde s
tebou a povede t& dopiedu, jsi-li ochoten(na) se mu prenechat. Toto "martyrium lasky"”
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je vsak, jak fika sv. Jana de Chantal, ureno "jen pro lidi Sirokého srdce, kteri si nic
nevyhrazuji pro sebe a ziistavaji lasce verni. Nebot' vSechny, kteri maji jen madlo lasky a
vytrvalosti, Pan k martyriu neprivede. Aby se od ného neodchylili, necha je Zit jejich
priumeérny zivot, protoze nikdy nezndsiliiuje nasi svobodnou vuli." Avsak tato cesta
prostiednosti, kterou Btih pfipousti, protoze chce spasit vSechny lidi, je velmi nudna a
nikoho neoslovi. Bih hled4 lidi, ktefi jej miluji vasnivé. A je podivuhodné, co
ptipravuje pro ty, ktefi jej takto miluji (1 K 2,9). Ne teprve v nebi, nybrz jiz nyni, ve
vech Zivotnich situacich. Zivot modlitby je pak neoddélitelné spjat se Zivotem lasky
(srov. KKC 2745). A tato vzdjemna laska tsti do nepfetrzité modlitby srdce (srov. KKC
2742 - 2743) v srdci Trojice.

(J14; Z 40; 1 Te 5,16-24; KKC 2742 - 2751)
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8. tyden: "Kdykoli se modlite, Fikejte: 'Otce...'" (Lk 11,2)

aneb "Otce nas" jako cesta modlitby
Zalm tydne: Lk 1,68-79 Doprovodna cetba: KKC 2759 - 2856

"Modlitba Pané je opravdu shrnutim celého evangelia”, konstatuje Tertulian. A
sv. Augustin, potom co ukazal, jak jsou Zalmy hlavni potravou kiestanské modlitby a
jak se sbihaji v prosbach Ot¢enase, dochazi k zavéru: "Projdéte vSechny modlitby, které
jsou v Pismu; myslim, Ze v nich nelze najit néco, co by nelzylo obsazeno v modlitbé Pané."
Katechismus k tomu dodava: "Celé Pismo (Zakon, Proroci i Zalmy) se naplnilo v Kristu (srov.
Lk 24,44). Evangelium je touto 'radostnou zvesti'. Jeho prvni hldsani shrnul svaty Matous v
horském kazani (srov. Mt 5 - 7). Modlitba Otcends je tedy stiedem tohoto hlasani. A pravé v této
souvislosti se vysvetluje kazda prosba modlitby, kterou nam Pan zanechal..." (KKC 2763).

Tento tyden tedy zkus prozit modlitbu Pané jako souhrn vseho, co t& béhem
"S8koly" oslovilo. Na cely tyden si zvol opét jen jeden text, a to Lk 11,1-4 -
"lukasovskou" (asi ptivodné&jsi) verzi modlitby Pané. Muze byt pomoci jako ivod si
piecist KKC 2759 - 2772 a pak se nechat doprovazet nize uvedenymi texty z
Katechismu postupné. Kazdy den za¢ni onim zakladnim "Abba...", a pak muze§ zistat
jen u uvedené véty a objevit jeji hloubku. Spise nez vyklad Otéenase by vsak mélo byt
cilem tohoto tydne zkusit si na ptikladu modlitby Pané zopakovat a piivlastnit celou
cestu nasledovani, cestu ucednictvi, cestu modlitby, ke které jsi byl(a) beéhem této Skoly
sméfovan(a). Nejde zde o slova, ale o stale hlubsi otevieni se Duchu, ktery sam je nasi
modlitbou: "Jezis nam nezanechdvd néjakou formuli k mechanickému opakovani. Jako u
kterékoli ustni modlitby uci Duch svaty Bozi déti modlit se k Otci prostrednictvim Boziho slova.
Jezis nam nedavd jen slova nasi synovské modlitby: dava nam zdroven Ducha, skrze néhoz se ta
slova v nas stavaji 'duchem a Zivotem' (J 6,63). A co vic: ditkazem a moznosti nasi détinné
modlitby je, Ze Otec 'nam poslal do srdce Ducha svého Syna, Ducha, ktery vola: Abba, Otce!’
(Ga4,6)..." (KKC 2766).

Mozna, Zes i ty vnitiné béhem téchto dvou mésici zaslechl(a) a piijal(a) zivé
povolani na cestu vnitini modlitby nebo vybidnuti k néjakému konkrétnimu kroku na
této cesté. Béhem tydne muze§ pied Pana toto vSe predlozit s prosbou, aby ti on
dojasnil, co od tebe ocekava po skonéeni této $koly modlitby. Pii ptistim setkani pak
bude$ mit moznost o tomto kroku svédcit ostatnim s prosbou o jejich ptimluvnou
modlitbu.

1. den: Abba, Otce...! (KKC 2777 - 2796)
Bih té pfedevs§im ostatnim a jako prvni zahrnuje svoji otcovskou i matetskou laskou a
vyléva na tebe Ducha volajiciho "4bba, Otce!”. Zasni nad Bozi pééi o Izrael v celych
dé&jinéach spasy, zasni nad jeho laskou k tobé€, laskou vérnou i néznou zaroven.

2. den: Otce, posvét’ se jméno tvé! (KKC 2807 - 2814)
Bozi laska k tob€ je nejen otcovskd a mateiska, ale také snoubeneckd, touzici po
proniknuti celou tvou bytosti. Touzi, abys mu mohl(a) patfit v jedine¢ném pratelském
vztahu, aby jeho "jméno" prozétilo cely tvtij zivot. Touzis i ty po takovém vztahu?

3. den: Otce, prijd’ kralovstvi tvé...! (KKC 2816 - 2827)
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Jestlize ses stal(a) JeziSovym pfitelem, mas také jako jeho ucednik ucast na jeho
uzdravujicim spoluutrpeni s timto zranénym svétem. I tebe chce Jezi§ posilat hlasat,
uzdravovat, bojovat se zlem (i v modlitb¢). V dnesni prosbé si mlize§ tento postoj
ptivlastnit.

4. den: Otée, chléb nas vezdejsi dej nam dnes! (KKC 2828 - 2837)
Ucednik Kristiv na své cesté nasledovani (i na cest¢ modlitby) miize mit jistotu, Ze jej
Otec vyzbroji v&im, co na ni bude potiebovat. Ze bude tato tva diivéra ¢asto provizena
prazdnyma rukama a pocitem nezajisténosti? Ano, ale o to budes svobodnéjsi... Chces?

5. den: Otce, odpust’ naim nase viny...! (KKC 2838 - 2845)
K nejnutnéjsi vybaveé ucednika patii i Otcovo odpusténi. Ucednik je od slova ucit se -
miZze proto délat chyby, mtze se splést, mize byt slaby! Jde jen o jedno: ihned se vzdy
vrhnout do Otcovy odpoustéjici naruce a dovolit totéz i druhym (= odpustit i jim).

6. den: Otce, neuved’ nas do pokuseni...! (KKC 2846 - 2854)
Jsi-li JeziSovym ucednikem, povede t& Duch stejnou cestou, jako vedl jeho. Nevyhne$§
se pokusenim, poustim, vyprahlostem, pocitu opusténosti... Ale smi§ mit jistotu, Ze nic z
toho nepronikne do tvé vnitini svatyn¢ setkani s Bohem - umirajicim na kfizi.

7. den: Otce, amen! (KKC 2855 - 2856)
"Ke vSem Bozim zaslibenim, kolik jich jen je, bylo v ném (ve vzkiiSeném JeZzisi) rFeceno
'"ANO'. A proto skrze ného zni i nase '"AMEN' ke slavé Bozi (2 K 1,20; jedna moznost
ptekladu). 4 proto skrze ného zni i Bozi '"AMEN' ke slavé v nas" (jind moznost prekl.).
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Magnificat podle liturgického piekladu

Lk 1,46-55
Velebi *
ma duse Hospodina
a mij duch jasa v Bohu, mém spasiteli, *
nebot’ shlédl na svou nepatrnou sluzebnici.
Od této chvile m¢ budou blahoslavit *
vSechna pokolent,
ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. *
Jeho jméno je svaté.
A jeho milosrdenstvi trva od pokoleni do pokoleni *
k t€ém, kdo se ho boji.
Mocné zasahl svym ramenem, *
rozptylil ty, kdo v srdci smysSleji pySné.
Mocn¢ sesadil z triinu *
a ponizené povysil,
hladové nasytil dobrymi vécmi *
a bohat¢ propustil s prazdnou.
Ujal se svého sluzebnika Izraele, *
pamatoval na své milosrdenstvi,
jak slibil nasim predkiim, *
Abrahdamovi a jeho potomkim navéky.
Slava Otci1 Synu *
1 Duchu svatému,
jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vZdycky *
a na véky vekl. Amen.
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CON TENPLATIE

"Cetba (lectio) hleda slast blazeného Zivota,
rozjimani (meditatio) ji naléza,
modlitba (oratio) o ni zada,
nazirani (contemplatio) ji zakousi."
br. Guigo, Scala paradisi
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