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Petr Hruska: Skola modlitby! ,,Pane, nau¢ nas modlit se!*

Piedkladany seminaf, oproti ptivodni pfedloze rozdéleny na dva stupné, je autorsky upravenym a doplnénym
vydanim seminate o modlitbé, ktery pod nazvem Osmitydenni Skola modlitby Scala paradisi vysel v roce 1998
Vv Pastora¢nim stfedisku pii Arcibiskupstvi prazském. Tento seSitek je prvni ¢asti $koly, na kterou navazuje ¢ast
druha nazvana Skola modlithy* Scala paradisi aneb Stupné k rdji.

Jako inspirace a prameny pro puvodni seminaf slouzily krom¢ Bible a Katechismu katolické cirkve také
nasledujici publikace: Otto Knoch, ,, Pane, nauc nas modlit se!* Duchovni seminar ¢. 2, ktery pozdéji vysel jako
druha &ast knihy Otto Knoch, Zivot ze sily Boziho slova a Boztho Ducha, Olomouc: Matice cyrilometodéjska,
2000; Hans Buob, Riist v modlitbé — Cesta obrdcent, Praha: Portal, 1993; Fra Guigo, Scala paradisi — Stupné
k raji, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. Pozdé&ji pak vySel velmi kvalitni priivodee étvrtou
¢asti Katechismu katolické cirkve zpera jednoho ze spoluautord této Casti: Christoph Schonborn, Cesty
modlitby: Modlitha v Katechismu katolické cirkve, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, jehoz
impulzy v8ak do této ,,Skoly* zatim integrovany nebyly; lze jej vSak doporucit jako dopliikovou Eetbu.

Pro svoji vnitini potiebu na podzim roku 2008 vydala Rimskokatolické farnost Cheb, ve formatu .pdf je seSitek
ke stazeni na http://www.farnostcheb.cz, v sekci Dokumenty — Pastoraéni pomucky.
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PREDMLUVA K PREPRACOVANEMU VYDANI

Nedavno hledal néjaké podklady pro seminait o modlitbé, na jehoz pofadani jsme se praveé
s kolegou faratem domluvili. Pfirozené jsem séhl po seSitku Osmitydenni skola modlitby:
Scala paradisi, ktery pravé pied deseti lety vySel v prazském Pastora¢nim stiedisku a t&sil
se, ze mam vystarano. AvSak nakonec jsem se rozhodl, Ze pro naSe soucasné tcely bude
tfeba v textu ude¢lat nékolik zasadnich Gprav a jejich vysledek nyni drzite v ruce.

Ucel a zaméieni predkladané ptirucky jsou stale tytéz: Cilem této ,,skoly modlithy “ je
prostiednictvim Boziho slova a svédectvi tradice cirkve ukdzat vyznam modlitby pro
krestana a uprostred modlitebniho spolecenstvi jej vést k hlubsi modlitbe v Jezisové jménu
a v sile Boziho Ducha. Tato ,,skola modlitby “ md kaZdému pomoci, aby si uvédomoval a
prozival celou $iri a celé bohatstvi daru modlitby, onoho ‘“Zivého a osobniho vztahu k
Zivému a pravému Bohu’ (srov. KKC 2558) “.

Stejné jsou i prameny (uvedené v tirazi), ze kterych tato ,,skola modlitby* ¢erpa. To, co
se (krom¢ drobnych textovych uprav) zménilo je celkovy koncept pfirucky. Piedevs§im
byla ,,skola* rozdélena na dva ,,stupné*, kterym odpovidaji i dvé ¢asti ptirucky.

, Prvni stupen” je zaméfen na UcCastniky, ktefi s pravidelnou osobni modlitbou
s Pismem nemaji pfili§ velké zkuSenosti nebo chtéji svoji tfeba i dlouholetou praxi
modlitby obnovit ,,z gruntu®, tj. ve svétle biblického poselstvi o modlitbé, a oteviit se tak,
tfeba prvné v zivoté, daru modlitby v JeziSové jménu a v sile Boziho Ducha. I kdyz jisté
velmi pomtize, jestlize podnéty ,,8koly modlitby* mohou u ucastnikl rozvijet jiz objeveny
zivy vztah k Jezisi Kristu Zity ve spoleCenstvi a prohlubovany pravidelnou ¢etbou Pisma,
ale nutnou podminkou to neni.

, Druhy stupen” je pak zaméfen na ty, ktefi jiz po néjaky cas v osobni modlitbé
z bohatstvi Boziho slova pravidelné Gerpaji (tj. po delsi dobu praktikuji napf. ,lectio
divina“ ¢i ,,denni tichou chvili) a touzi nechat se dal§imi svédky kiestanské tradice
modlitby doprovéazet do hloubky svého vztahu s Zivym Bohem. Jestlize na prvnim stupni
nas doprovazely predevsim biblické texty, na stupni druhém bude naSim privodcem
zvlasté Fra Guigo skrze sviij spisek Scala paradisi — Stupné k rdji a Hans Buob skrze své
ptrednasky obsazené v knize Riist v modlithé — Cesta obraceni.

Toto roz€lenéni pak umoznilo udélat tu nejviditelnéj$i zménu oproti ptivodnimu
konceptu: V podkladech pro ,,prvni stupeii jsou nyni vSechny biblické texty uréené
Kk rozjimani a texty Katechismu katolické cirkve (zkratka KKC) uvedeny v plném (nékdy
Vv mirn¢ zkraceném) znéni. Takto jsou vSechny dulezité podklady Vv jedné jediné ptirucce
k dispozici i tém ucastnikim, ktefi (jesté) nejsou tak zb&hli v praci s Pismem nebo ktefi
dokonce nevlastni vlastni Bibli a Katechismus. Pro biblické texty je S malymi Gpravami
vyzadanymi vzhledem ke konkrétnimu komentati vétSinou pouzit preklad Nové bible
kralické (http://www.nbk.cz), v nékterych piipadech pak Cesky ekumenicky preklad
(http://www.bibleserver.com). Pro zkratky biblickych knih je kvali jeho vétsi
srozumitelnosti  pouzit systém pouzivany v katolickém liturgickém  piekladu
(http://www.biblickedilo.cz). Texty Katechismu jsou z http://www.katechismus.cz.

Vsem, kterti se ,,5koly modlitby* budou jakymkoli zplisobem ucastnit, pieji, aby se i u
nich naplnila nadéje, kterou do podobnych podniki vklada Katechismus, kdyz rika:

., Modlitebni skupiny, stejne jako ,Skoly modlitby’, jsou dnes jednim ze znameni a
Jednim z podnétii obnovy modlitby v cirkvi za predpokladu, Ze se cerpa z ryzich pramenii
kifestanské modlitby *“ (KKC 2689).

Petr Hruska, Cheb, podzim 2008
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PODNETY PRO ,,STUDENTY* SKOLY

Zdalo by se, Ze modlitba je tou nejsamoziejmé;jsi véci na svété. Avsak jako dité musi po
fadu let chodit do skoly, aby se naucilo své vlastni feci a aby si ji osvojilo v celém jejim
bohatstvi, tak se musi i kiestan teprve ucit, co znamena modlit se. Cilem této ,.Skoly
modlitby* je tedy prostiednictvim Boziho slova a svédectvi tradice cirkve ukazat vyznam
modlitby pro kiestana a uprostied modlitebniho spolecenstvi jej vést k hlubsi modlitbé v
JeziSove jménu a v sile BoZiho Ducha.

Studijni predpoklady: Predpokladdme, ze vSichni ucastnici ,,Skoly modlitby* ¢i ti,
kdo pouzivaji tento seSitek pro svoji osobni potiebu, maji jistou zkuSenost S osobni
modlitbou, piipadné i s modlitbou v malém spoleCenstvi. Neni to vSak podminkou k
»Zapisu® do této ,,Skoly*“. Dulezitéjsi je, Ze ve kitu vSichni dostali darem Ducha svatého a
skrze n&j i schopnost modlit se vdéené a s radosti v plném spoleenstvi s Bohem. Skola
modlitby pak méa kazdému pomoci, aby si uvédomoval a prozival celou §iii a celé
bohatstvi tohoto daru modlitby, tohoto ,,Zivého a osobniho vztahu k Zivému a pravému
Bohu “ (KKC 2558).

PiekaZzky na cesté: Nasemu predsevzeti nechat se uvést do hlubsiho Zivota modlitby
se tak mohou do cesty postavit tii velké piekazky: domnénka, Ze my takové uvedeni
nepotiebujeme, protoze ,,uz vSechno dobfe zname*; duchovni lenost, ktera se boji kazdé
duchovni ndmahy a vymysli si tisice divodi, aby nemusela byt vyrusena a aby nemusela
pfipustit Zadnou zménu; propadnuti pfilisné starostlivosti o ,Jpovrch® kazdodenniho
lidského Zivota a ztrata zodpovédnosti za jeho ,,hloubku*.

Podpirné nastroje: Velkou pomoci pro proziti této ,,Skoly* je moznost piihlasit se do
néjaké spole¢né organizované ,,$koly modlitby* ve své farnosti ¢i spoleCenstvi (viz nize
Podnéty pro ,feditele” Sskoly). Tam muzes$ ziskat dulezité praktické opory at’ uz v zivém
zvéstovani poselstvi jednotlivych tydnti Skoly, ve spole¢ném sdileni a povzbuzeni
v malych skupindch nebo v osobnim doprovazeni n€ékym zkusenéjSim. Dalsi moznosti je
prozit tuto ,.8kolu modlitby* Vv jeji ,,domaci® formé, sice bez vSech téchto komunitnich
opor, ale zcela ve svém vlastnim rytmu. V kazdém piipadé¢ zakladem této ,.Skoly
modlitby*, jak byla zamyslena, je kazdodenni 30 minutové (nebo dvé 15 minutova) ztiSeni
se k modlitbé sycené Bozim slovem (viz podnéty k lectio divina na str. 46) a kazdotydenni
delsi zastaveni se ke studiu tématu tydne.

Studijni pomiucky: Pro absolvovani ,zdkladniho stupné“ Skoly budes potiebovat jen
tento seSitek, ve kterém kromé uvodnich komentaiti najdes i veskeré potiebné texty
z Bible a Katechismu a do kterého si mize§ délat riizné znacky, podtrhavat dilezita slova
¢i na okraj zapisovat postfehy k jednotlivym textim ¢&i osobni zku$enosti s modlitbou.
Pokud si ovsem ke kazdodenni modlitebni chvili chees pridat i trochu studijniho ¢asu nebo
se chce$ tématu jednou tydné vénovat podrobnéji, je samoziejmé vhodné mit po ruce jak
vlastni Bibli (n¢kdy se hodi ¢ist texty v §ir$i souvislosti ¢i v riznych piekladech), tak
Katechismus katolické cirkve (€lovék v ném muize modlitbu ,,studovat v souvislostech),
pfipadn€ i prazdny sesit slouzici jako ,studijni zapisnik* ¢i ,,modlitebni denik* (hodi se
tieba takova ,kniha jizd* ©). Tyto poznamky ti pak mohou pomoci pro sdileni ve skuping.

Piipravny tyden: Pfi piipravném tydnu je vhodné zab&hnout si staly ¢as a misto pro
denni tichou chvili a to pak po celou $kolu az na vyjimky dodrzovat. AvSak tim
neustalém spoledenstvi s Bohem, ktera je skryta v hloubce tvého vlastniho srdce. A to je
druhy ucel, ke kterému by ti mél ptipravny tyden pomoci.
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PODNETY PRO ,,REDITELE* SKOLY

Skolu modlitby je mozné pouzit & zorganizovat riiznymi zptisoby, jako napiiklad:

Studium o modlitbé: Aniz by tak byla ,Skola modlitby” ptivodné zamyslena, je
samoziejmé mozné tento seSitek pouzivat jako prosty studijni privodce a s jeho pomoci
prostudovat zakladni témata modlitby v Bibli a celou étvrtou ¢ast Katechismu katolické
cirkve vénovanou modlitb€. To je napt. vhodné pro n€koho, kdo se jiz pravidelné modli a
takto si chce svoji cestu modlitby doplnit studiem o modlitbé. Pfili§ ovoce vSak takovyto
ptistup pravdépodobné nezanechd u toho, kdo by takto jen ,hltal“ nové poznatky bez
jakéhokoli (alespon nasledného) spojeni s vlastni praxi modlitby.

Domaci §kola modlitby: Pokud je v nékom touha prohloubit sviij modlitebni Zivot, ale
nema moznost UCastnit se nékteré z komunitngjsich forem ,,8koly modlitby*, mize s
podnéty obsazenymi v tomto se$itku pracovat i individudlng. Na zacatku tydne si tak sim
vzdy prostuduje ivod k danému tydnu, béhem kterého se pak nabizenym textim vénuje
v pravidelnych kazdodennich chvilich modlitby s Pismem v duchu lectio divina (podnéty
ktomu jsou na str. 46), ptipadné i prostuduje dal§i doporucené uryvky z Pisma &i z
Katechismu. Je vSak velmi vhodné, aby si zaroven o probiranych tématech a v jejich svétle
o svém vlastnim ristu v modlitbé cas od ¢asu popovidal s nékym zkuSené&;jsim.

Skupinova $kola modlitby: Nejklasi¢téjsi (a asi i nejplodnéjsi) zplisob organizace
,Skoly modlitby* je zorganizovat ji uprostied né&jakého stalého spoleCenstvi véFicich.
Osvédcilo se zasadit ji do ramce spolecné modlitby, napf. takto: Po zahajovaci prosbeé:
., Pane, nauc¢ nas modlit se!* (Lk 11,1) jsou nejprve rozvinuty spole¢né chvaly (napf. na
zaklad¢ ,,zalmu tydne* nebo chvalozpévu ,Magnificat® — viz str. 48). Poté ma nékdo
ptizpisobenou formou neZ je pouha osobni &etba tvodniho textu), po které mize
nasledovat kratké objastiujici diskuse k tématu. (Dle zvaZeni lze katechezi zatfadit az za
sdileni zkuSenosti z pfedchoziho tydne). Pak pfijde velmi dilezity cas pro sdileni
zkusenosti jednotlivych ucastnikl z pfedchoziho tydne. Vse je mozné zakoncit spolecnymi
pifimluvami a Modlitbou Pané. Pokud se nenajde nikdo, kdo by téma tydne zivé
prezentoval ostatnim, je mozné si jej také spolecné precist ze seSitku. Pres tyden se
Ucastnici ,,8koly” samoziejmé zabyvaji v osobni modlitb¢ texty doporuéenymi na
jednotlivé dny (viz podnéty na str. 46). | zde je pak vhodné osobni doprovazeni.

Farni $§kola modlitby: Skupinovou formu je mozné navic zasadit do jesté Sirsiho
celku a ,,8kolu modlitby* uspotfadat napt. jako nabidku pro celou farnost. Pak je mozné pro
uvodni katecheze vyuzit napt. cyklus tematickych kazani pti nedélnich msich, vSem
farnikim nabidnout k domacimu prohloubeni tématu tento seSitek a zaroven je povzbudit
k Gi¢asti na sdileni o vlastnich zkuSenostech s modlitbou a Pismem v rodin€, v kruhu
pratel, ve vlastnim malém spolecenstvi, domaci skupiné ¢i pro tento ucel zorganizované
skupin€ na fafe. ZkuSen¢jsi farnici, sami doprovazeni farafem ¢i jinym vedoucim celé
Skoly, pak mohou slouzit jako privodci téchto skupin, ptipadné slouzit i jako privodci pro
jednotlivce. Tato forma ma vyhodu, ze kazdy si ve farnosti mtize nalézt zpiisob ucasti,
ktery je pravé jemu osobné piistupny.

Klasterni $kola modlitby: Nakonec je samoziejmé mozné ,,8kolu modlitby* uspofadat
i vpobytové form& napf. jako tydenni intenzivni exercicie, pfi kterych se kazdy den
Giastnici pod vedenim exercitatora zabyvaji tématem jednoho tydne. Uvodni text Ize pak
pouzit pro hlavni pfedndsku dne, n€které podnéty k jednotlivym dnim pak mohou
poslouzit jako podklad k rozjimanim béhem dne.
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PODNETY PRO ,,LEKTORY* SKOLY

Je vhodné, jestlize ve spoleCenstvi, ve kterém se ,,$kola modlitby* pofada (nebo alespont v
uzSim kontaktu s nim), je k dispozici nékdo zkuSenéjsi, kdo by byl schopen nejen do
jednotlivych témat zivé uvadét v katechezich, ale také osobné doprovazet ucastniky po
jejich vlastni cesté. Tyto pruvodce zde budeme nazyvat ,,lektory“.

Respekt k jedine¢nosti kazdého: Pfi ucasti na ,,8kole modlitby* nejde o to, aby
vsichni jeji Gcastnici pravé v téchto tydnech udélali néjaké presné naplanované zkusenosti
na cesté jejich modlitby. Hodné fe€eného bude ucastnikiim jisté znamé a blizké (pak si to
alespont mohou 1épe zaradit do $irSiho celku), néco naopak muze byt vzdalenéjsi a zatim
pouze teoretické (slySené a pochopené se vSak muze stat velkym bohatstvim tehdy, az se
podobna zkusenost objevi). Diky textim, katechezim a rozhovorim ve skupiné se vSak v
mnohych jisté vytvoii prostor pro to, aby pravé ted’ a tady udélali na své osobni a
jedinecné cesté modlitby néjaky konkrétni krok. Jednim z tkold ,,lektorti” skoly modlitby
pak je Gcastniky pfi téchto krocich citlivé doprovazet, nékdy i formou osobnich rozhovora
domluvenych mimo ramec ,,$koly*.

Prezentace tématu tydne: Je vhodné, kdyz je téma tydne prezentovano formou zivé
katecheze, ktera téma ptizptsobi dané skuping, obohati je osobnimi zkusenostmi ¢i Zivymi
ilustracemi, da moznost naslednych otazek ¢i reakci ze strany posluchaéti, ptipadné (je-li
vic ¢asu) posluchate dokonce do celého procesu naslouchani vtahne uz na zacatku
kratkym sdilenim jejich vlastnich zkuSenosti s danym tématem.

Moderovani sdileni ve skupiné: Aby sdileni zkusSenosti z pfedchoziho tydne bylo
plodné, je vétsinou tieba, aby byl urcen jeden z ,,lektorti, ktery tuto ¢ast setkani moderuje.
Pro povzbuzeni ostatnich se mize i on podélit o vlastni zkuSenosti, avSak jeho roli je
predevsim zajistit, aby kazdy, kdo chce, se dostal ke slovu, aby bylo sdileni udrzeno
Vramci probiraného tématu a aby zlstalo na roviné déleni se o osobni zkuSenosti a
nezabihalo p#ili§ do n&jakych teoretickych diskusi ¢i argumentaci. Ugastnici jsou na
zacatku této Casti setkani vyzvani k tomu, aby se s ostatnimi pod¢lili, jak se jim v modlitbé
dafilo v minulém tydnu. Vétsinou se pak sdileni rozviji ve ttech rovinach: (1) jak se komu
dafi ¢i nedafi riizné doporucené modlitebni postupy (dodrzovani stalého Casu, rizné kroky
v modlitb¢, prace s Pismem, prace s Katechismem apod.); (2) co nového, zajimavého ¢i
pro ného dtlezitého kdo béhem tydne objevil v nabizenych textech; (3) jaké osobni
zkusenosti s rozvojem modlitby jako zivého vztahu s Bohem kdo béhem tydne udélal nebo
jak tento tyden zapadl do jeho dlouhodobych zkuSenosti na cesté modlitby. Jestlize
zpocatku bude pfirozené pifevazovat rovina prvni, postupné bude vic a vic prostoru pro
rovinu druhou a tfeti. Moderator musi vycitit, co skupina pravé potfebuje, a citlivymi
otazkami ¢i povzbuzenimi, piipadné i komentafi ve svétle vlastniho poznani ¢i zkuSenosti,
ji vtom pomoci.

Spole¢né bohosluzby: Je-li ,skola modlitby” slavena ve spoleCenstvi, je na jejim
zacatku (nebo po ,ptipravném tydnu“) vhodné slavit uvodni bohosluzbu, pii které pro
v8echny ucastniky Skoly vyproSujeme otevienost srdce (,,Pane, nau¢ nas modlit se!*). Na
tuto bohosluzbu (kterou je mozné spojit s jakymsi ,,zapisem™ do skoly) pak navazuje
,pripravny tyden®, ktery ma poslouzit k ,,zabéhu“ to pravidelné denni tiché chvile a k
pfipomenuti zakladnich témat radostné zvésti. ,,Zakladni stupen® Skoly je pak vhodné
zakoncit dal$i bohosluzbou (zatazenou nejlépe na zavér ¢tvrtého tydne ¢i v pribéhu tydne
zavérecného), pii které si GiCastnici vyproSuje probuzeni ¢i oziveni daru vnitfni modlitby
Vv JeziSoveé jménu a v sile Boziho Ducha.



Piipravny tyden: ,,Kdybys znala Bozi dar* (Jan 4,10)
aneb Zizen modlitby
Zalm tydne: Z| 42 Doprovodna cetba: KKC 2558 - 2565

V Katechismu katolické cirkve, v tvodnim ¢lanku ke ctvrté jeho ¢asti vénované modlitbé,
Cteme: ,, Tajemstvi viry je veliké. Cirkev je vyznava v apostolskem vyznani viry a slavi je ve
svatostné liturgii, aby Zivot véricich byl ve shodé s Kristem v Duchu svatém, ke slavé Boha
Otce. Toto tajemstvi vyzaduje, aby v néj vérici vérili, aby je slavili, aby z néj Zili v Zivém a
osobnim vztahu k Zivému a pravému Bohu. Takovym vztahem je modlitba. *“ (KKC 2558).

Kazdy vztah vola po prohlubovéni, kazdy vztah Zizni po neustalém obnovovani, zrani
a rust skrze nové a nové zivotni situace. Onim ,tajemstvim viry*, onou Zivou vodou, po
které neustale ziznis, je Bozi otcovska laska vylitd do tvého srdce skrze Ducha svatého,
jenz ti byl dan diky smrti a vzkiiSeni JeziSe Krista.

V tomto tydnu pfipravy bys mél mit moznost ,oprasit“ své mozna trochu
pozapomenuté praktické navyky, které ti pomahaji denné si nalézat plodny ¢as ztiSeni nad
Bozim slovem. Biblické texty by ti navic chtély den za dnem pfipomenout a umoznit
znovu prozit zakladni radostnou zvést spasy, se kterou ses jiz pravdépodobné setkal pti
jinych ptilezitostech. Tva modlitba, tvoje rozmluvy s Bohem, tvé chvaly, diky i prosby, to
vse je totiz samoziejmym vyrazem Bohem tob¢ jiz darovaného spolecenstvi lasky. Tvé
denni tiché chvile a cela Skola modlitby ma totiz byt pouze prilezitosti, abys mohl hloub¢ji
zakouset, Ze jsi bezpodmine¢né milované Bozi dit€¢ vykoupené v Kristu Jezi$i a napInéné
Duchem Bozim, ktery se v tobé modli a chce skrze tebe slouzit tomuto zranénému svétu.

Doprovodna cCetba z Katechismu (KKC 2558 — 2565), doporu¢ena na kazdy den
V tydnu, ti mtize pomoci objevit modlitbu jako odpovéd’ na nezaslouzeny Bozi dar nového
zivota, jako tvoji zizen po Bohu setkavajici se s Bozi Zizni po tvé lasce, jako pohyb srdce
(a tim celého ¢loveéka) k Bohu a jako zivy vztah Bozich déti k jejich nekone¢n¢ dobrému
Otci ve spolecenstvi smlouvy zitém v téle Kristové a ozivovaném Duchem svatym.

1. den: Bozi laska Jan 3,14-17
Cti: A jako Mojzis vyzdvihl hada na pousti, tak musi byt vyzdvizen Syn clovéka,
aby zadny, kdo veri v neho, nezahynul, ale mel vecny zZivot. Nebot' Bith tak
miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny, kdo veri v ného,
nezahynul, ale méel vécny zivot. Buih totiz neposlal svého Syna na svét, aby sveét
odsoudil, ale aby svet byl skrze ného spasen.

Rozjimej: Bih lasky, Bih Prvni smlouvy (tzv. Starého zdkona), je tentyz, kterého nam
Jezi§ ukazal jako ,,Abba“ (aramejské slovo pro ,tatinka“; srov. Mk 14,36; Rim 8,15 — text
6. dne). K tomuto Bohu se modli§ ,,0¢ce nds... “ Jiz na zacatku této $koly modlitby miize
tvé srdce pretékat radosti, ,, nebot’ Bith tak miloval svet” — to znamena i tebe — ,,Ze dal
svého jednorozeného Syna... ".

Modli se: Tato bezpodmine¢na Bozi laska je prvnim darem, na ktery stoji za to odpovédét
modlitbou. Zkus zformulovat vlastni diktivzdani, chvalu, vyznani lasky tomuto Bohu...
Spocivej: ...

Studuj: 1z 41,8-20; 43,1-5; 49,15n; 66,10-13; Oz 2,16-25; 11,1-11; Sof 3,14-20
KKC 2558: ,,Tajemstvi viry je veliké.” Cirkev je vyznava v apostolském vyznani viry
(prvni ¢ast Katechismu) a slavi je ve svatostné liturgii (druha ¢ast Katechismu), aby zivot



veéficich byl ve shodé s Kristem v Duchu svatém, ke slavé Boha Otce (tieti Cast
Katechismu). Toto tajemstvi vyZaduje, aby v né vétici vétili, aby je slavili, aby z n&j zili v
zivém a osobnim vztahu k zivému a pravému Bohu. Takovym vztahem je modlitba. ,,Pro
mne je modlitba vzlet srdce, je to prosty pohled k nebi, je to zvolani vdécnosti a lasky ve
zkousce 1 v radosti“ (sv. Terezie od Ditéte Jezise).

2. den: Vykoupeni v Kristu Lk 15,1-32 (zkraceno)
by jednu z nich, nezanecha téch devadesdt devét na pousti a nejde za tou
ztracenou, dokud ji nenajde? A4 kdyz ji najde, s radosti ji vezme na ramena, a az
pFijde domii, svola pratele a sousedy a rekne jim: ‘Radujte se se mnou, nebot’ jsem
nasel svou ovci, ktera byla ztracena.’ Rikam vam, Ze tak bude v nebi vétsi radost
nad jednim hiisnikem, ktery ¢ini pokadni, nez nad devadesati deviti spravedlivymi,
kteri pokani nepotiebuji. A ktera Zena, kdy? md deset minci a jednu minci ztrati,
nerozsviti lampu, nevymetd dium a peclivé nehledd, dokud ji nenajde? A kdyz ji
najde, svola pritelkyné a sousedky se slovy: ‘Radujte se se mnou, nebot jsem nasla
minci, kterou jsem ztratila.’ Rikam vam, Ze tak je radost pied Bozimi andély nad
Jednim hiisnikem, ktery ¢ini pokani.“ Rekl také: , Jeden clovék mél dva syny, 1
nichz mladsi rekl otci: , Otce, dej mi dil majetku, ktery mi patri.” A tak jim rozdelil
své jmeni. Kdyz pak ten mladsi syn po nemnoha dnech viechno shromazdil, odesel
do daleké zemé a tam sviij majetek promrhal prostopdasnym zivotem. (...) A tak
vstal a Sel ke svému otci. A kdyz byl jesté velmi daleko, jeho otec ho spatiil a
pohnut soucitem piibéhl, padl mu kolem krku a polibil ho. (...) Jezme a veselme
se, nebot tento miij syn byl mrtev, a ozil; byl ztracen, a je nalezen.’ A zacali se
veselit. (...)

Rozjimej: Dnes se vZij do jednoho z nabizenych nadhernych biblickych obrazi o Bohu
(do toho, ktery ti je nejblizsi): Bih jako pastyi nesouci ztracenou ovecku; Btih jako zena
vytrvale hledajici ztraceny peniz; Blih jako otec vybihajici naproti ztracenému synu ¢i jako
otec vychazejici vsttic jeho zavistivému bratrovi. A prozij, ze dar vykoupeni a odpusténi
byl darovan i tobe¢.

Modli se: Jak na tento dar lasky odpovi§? Co Bohu feknes na to, Ze je takovy, jaky je?
Spocivej: ...

Studuj: 1z 53,4-12; Lk 5,12-26; 8,26-56; Ef 2,1-10

KKC 2559: ,Modlitba je povzneseni duse k Bohu nebo prosba k Bohu o vhodna dobra“
(sv. Terezie od Ditéte Jezise). Odkud mluvime ve své modlitbé? Z vySin své pychy a své
vile, nebo ,,z hlubin“ (Z 130,1) pokorného a zkrouseného srdce? Vzdyt' jen ten, kdo se
ponizuje, bude povysen (srov. Lk 18,9-14). Pokora je zakladem modlitby. ,, Vzdyt ani
nevime, o¢ se mame vlastnit modlit“ (Rim 8,26). Pokora je nezbytna dispozice k obdrzeni
nezaslouzeného daru modlitby: ,,Clovék je Bozi zebrak® (sv. Augustin).

3. den: Dar nového Zivota Jan 4,5-42 (zkraceno)
Cti: Jezis tedy prisel k samarskému méstu zvanému Sichar, blizko pozemku, ktery
dal Jakob svému synu Josefovi. Tam byla Jakobova studna. JezZis se tedy, unaven
cestou, posadil, tak, jak byl, u #é studny. Bylo okolo Sesté hodiny. Tehdy pFisla
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Zena ze Samari, aby nacerpala vodu. Jezis ji vekl: ,,Dej mi napit.“ Jeho ucednici
totiz odesli do mésta, aby nakoupili jidlo. Ta samarskd Zena mu tedy rekla: ,,Jak
to, Ze ty, ktery jsi Zid, adds napoj ode mne, kdyz jsem Samaranka? * (Zidé se totiz
se Samarany nestykaji.) Jezis ji odpovedeél: ,,Kdybys znala ten BoZi dar, a kdo je
ten, ktery ti Fikd: ‘Dej mi napit,’ prosila bys ty jeho a dal by ti ¥ivou vodu.“ Zena
mu vekla. ,, Pane, nemds ani, ¢im bys cerpal, a studna je hlubokd. Odkud tedy mas
tu zivou vodu? Jsi snad vetsi nez nas otec Jakob, ktery nam tu studnu dal a sam z
ni pil, i jeho synové a jeho dobytek? “ JezZis ji odpovedel: ,,Kazdy, kdo pije tuto
vodu, bude znovu Ziznit. Kdo by se vSak napil té vody, kterou mu dam ja, nebude
Ziznit naveky, ale ta voda, kterou mu ddam, se v ném stane pramenem vody
tryskajici k vécnému Zivotu.“ (...) ,,Ale prichdzi hodina a jiz je zde, kdy pravi
uctivaci budou uctivat Otce v duchu a pravdé. Takové totiz Otec hledad, aby ho
uctivali. Bith je Duch a ti, kdo ho uctivaji, ho musi uctivat v duchu a v pravdé.

Rozjimej: Povazujes se za neschopnou dat napit z lasky svého nitra nékomu druhému?
Nebo mas ty sama zizen a nevis, jak ji utiSit? Pozoruj krasné setkani samaiské zeny s
JeZzisem a vstup osobné do jejich rozhovoru. ,, Kdybys znala Bozi dar... " (Jan ¢,10a). Je
skryt ve tvém nitru a ptesto darovan: vé¢ny zivot (srov. Jan 4,14), schopnost uctivani ,,v
Duchu a pravde* (Jan 4,24), zivé Kristovo slovo (srov. Jan 4,41). Tomu vS§emu ses jiz ve
svém zivoté s Kristem také oteviela. Bih nejen odpousti, ale i zahrnuje plnosti zivota.
Pozn.: Text dale rozvijejici ptib&h setkani JeziSe se Samatrankou je zde citovaném uveden
ve zkracené podobé; chees-li, najdi si jej ve své Bibli (Jan 4,15-42).

Modli se: Neni dne$ni poselstvi dal§im divodem prohloubit sviij rejstiik chval a
diktivzdani? Neboj se opakovani. Bih touZi ,,trinit ve chvalach svého lidu®.

Spocivej: ...

Studuj: Ef 1,1-23; Rim 8,31-39; Kol 2,6-15)

KKC 2560: ,, Kdybys znala Bozi dar* (Jan 4,10). Uchvatnost modlitby se odhali pravé
tam, u pramenil, kam chodime hledat pro sebe vodu: tam se Kristus prichazi setkat s
kazdou lidskou bytosti; sam nas nejprve hleda a prosi, abychom mu dali napit. JeZi§ Zizni,
jeho prosba vyvéra z hlubin Boha, ktery po nas touzi. At to vime nebo ne, modlitba je
setkani Bozi zizné€ s nasi zizni. Blh zizni, abychom my Ziznili po ném.

KKC 2561: ,, Spise bys ty poprosila jeho, aby ti dal Zivou vodu “ (Jan 4,10). Nase prosebna
modlitba je, paradoxné, odpovédi; odpovédi na naiek zivého Boha: ,,Mne, pramen vody
zive, opustili a kopali si cisterny, cisterny rozpukané“ (Jer 2,13). Je odpovédi viry na
nezaslouzeny pfislib spasy, odpovédi lasky na zizen jednorozeného Syna.

4. den: NaSe odpovéd’ viry Jan 21,15-22
Cti: A kdyz posnidali, zeptal se Jezis Simona Petra: ,Simone Jondsiiv, milujes
mé vice nez tito?*“ On mu vekl: ,,Ano, Pane, ty vis, Ze té mam rad.“ Rekl mu:
., Krm mé beranky. * Zeptal se ho znovu, podruhé: ,, Simone Jondsuw, milujes me? *
Rekl mu: ,,Ano, Pane, ty Vis, ze té mam rdd. “ Rekl mu: ,, Pas mé ovce. Zeptal se
ho potreti:  Simone Jondsiv, mas mé rad? “ T. ehdy se Petr zarmoutil, protoze se
ho potreti zeptal: ,, Mas me rad? *“ a odpovédel mu: ,,Pane, ty vi§ vSechno, ty vis,
Ze té mam rdd. “ JeZis mu rekl: ,, Krm mé ovce. Amen, amen, vikam ti: Kdyz jsi byl




mladsi, opasaval ses a chodival jsi, kam jsi chtél; ale az zestarnes, vztahnes sve
ruce a opdse té jiny a povede té, kam nechces. *“ To rekl, aby mu naznacil, jakou
smrti oslavi Boha. A kdyz to povédeél, ekl mu: ,,Ndsleduj mé.“ Petr se obratil,
uvidel toho ucednika, kterého Jezis miloval, jak jde za nim (a to byl ten, ktery pri
veceri spocinul na jeho prsou a vekl: ,, Pane, kdo je ten, ktery té zrazuje? “). Kdyz
ho Petr uvidél, rekl Jezisi: ,,Pane, a co tento? “ Jezis mu rekl: ,, Kdybych chtél,
aby tu ziistal, dokud neprijdu, co s tim mas ty? Ty mé nasleduj. *

Rozjimej: Jezis se t¢ dnes (stejné jako Petra) neptd po tvé mravnosti ¢i nabozenskych
vykonech poslednich mésicti. Laska je véci poznani milovaného, divéry a svobodného
rozhodnuti. Jezi§ ,, vi vSechno® (Jan 21,17), zna tvé zrady a zapieni, ale pravé do nich
znovu posila svoji otazku po tvé lasce. Asi vi, co déla, kdyz s tebou stale pocita
(,, Nasleduj mne!*).

Modli se: Objev dnes v sobé znovu hloubku své lasky k Trojjedinému Bohu, vyznej ji
nahlas, odpovéz na JeziSovy otazky z textu a obnov tak sviij kiest (,,Chce$ zit ve svobodé
ditéte Boziho a ziikas se proto hiichu?*). Pak podékuj, ze t€ Buh v Kristu zachranil.
Spocivej: ...

Studuj: Ex 19,4-8; Dt 30,11-20; Joz 24,14-18; Lk 1,26-38; Rim 10,8-11

KKC 2562: Odkud vychazi modlitba ¢lovéka? At je zptisob modlitby jakykoliv (gesta a
slova), modli se cely ¢lovék. Avsak kdyz chtéji Pisma oznacit misto, odkud vyvéra
modlitba, hovofi nékdy o dusi nebo o duchu a nejcasté&ji o srdci (vice nez tisickrat). Je to
srdce, které se modli. Je-li daleko od Boha, pak je vyslovovani modlitby marné.

5. den: NapInéni Duchem svatym Jan 7,37-39
Cti: Ve veliky posledni den toho svitku pak Jezis stal a volal: ,,Zizni-li kdo, pojd’
ke mné a pij! Kdo véii ve mne, z jeho nitra potecou veky Zivé vody, jak pravi
Pismo.“ A to ekl o Duchu, kterého méli prijmout vérici v ného, nebot Duch Svaty
jeste nebyl dan, protoze Jezis jeste nebyl oslaven.

Rozjimej: Dnes se znovu vrat’ k symbolice ,,zivé vody*“ z textu tietiho dne. Uz mnohem
vice ,,zna§ Bozi dar, uz mnohem jasnéji znas ,,Bozi dar“. Duch svaty jiz (na rozdil od
obdarovan, neustéle ti je nabizen. I dnes se jim mtZze§ nechat naplnit.

Modli se: Vyslov dnes pfed Bohem néco ze své zizné€ po Zivoté, po lasce, po Ném
samotném, a pozadej dnes vlastnimi slovy o toto nové naplnéni Duchem: ,,Pfijd’, Duchu
svaty, a naplih mé srdce svoji mocnou i néZnou pritomnosti. ..

Spocivej: ...

Studuj: Sk 2,1-13.38; 4,23-31; 10,38-48; 19,1-7

KKC 2563: Srdce je ptibytek, kde jsem, kde bydlim (podle semitského nebo biblického
zpusobu vyjadieni: kam ,,sestupuji). Je to nas skryty stied, nepostizitelny nasim rozumem
nebo nasim bliznim; jen Bozi Duch jej mize probadat a poznat. Je to misto rozhodovani,
které je v nejvétSich hlubinach nasich psychickych sklond. Je to misto pravdy, kde volime
zivot, nebo smrt. Je to misto setkani, protoze podle Boziho obrazu zijeme ve vztahu: je to
misto smlouvy.
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6. den: Otevrieni se darum Ducha Rim 8,15-17.22-27
Cti: Neprijali jste prece ducha otroctvi, abyste se znovu bdli, ale pFijali jste
Ducha synovstvi, v némz volame ,,Abba, Otce!“ Sam Duch dosvédcuje naSemu
duchu, Ze jsme BoZi déti. A jestlize déti, pak i dédicové, totiz dedicové Bozi a
spoludeédicové Kristovi, abychom jestlize s nim trpime, byli s nim také oslaveni...
Vime prece, ze viechno stvoreni az dosud spolecné sténd a pracuje kK porodu. A
nejen ono, ale i my, kteri mame prvotiny Ducha, i my sami v sobé sténdme,
zatimco ocekdvame prijeti za syny, to jest vykoupeni svého téla. Byli jsme totiz
spaseni nadeji. Avsak nadéje, kterd je zjevnd, neni nadéje. (...) Doufame-li vSak v
to, co nevidime, pak to vytrvale ocekdvame. A tak nam také Duch pomdhad v
nasich slabostech. Vidyt' ani nevime, za co bychom se méli modlit, jak je
potieba, ale sam Duch oroduje za nas nevyslovnym sténdanim. A Ten, ktery
zkouma srdce, Vi, jaké je smysleni Ducha, Ze podle BoZi viile prosi za svaté.

Rozjimej: Snad se dnes citi§ ubohou ¢i slabym: ,,Nemohu se modlit - nejsem hoden - jsem
zmatend.” Muze$ znovu zacit diveéfovat - skrze Jezise v Duchu svatém Otci. Staci se jen
ptipojit k touze celého tvorstva a v hloubce svého nitra objevit modlitbu a volani Ducha
Boziho a vSechny jeho dary.

Modli se: Muzes§ dnes pokracovat ve své véerejsi prosbé o naplnéni Duchem tim, Ze jej
budes prosit o nékteré konkrétni dary, které vnimas, Ze jsou pro tvij zivot a sluzbu
dulezité — v souvislosti s nasi skolou pak predev§im o dary zivé modlitby...

Spodivej: ...

Studuj: Rim 12,6-8; 1 Kor 12,4-11; Gal 5,16-26

KKC 2564: Kfestanska modlitba je vztahem smlouvy mezi Bohem a ¢lovékem v Kristu.
Je to ¢innost Boha a ¢lovéka; vyvéra z Ducha svatého a z nas, je zcela zaméfena k Otci ve
spojeni s lidskou vuli Boziho Syna, ktery se stal ¢lovékem.

7. den: Zivot a rist v téle Kristové Sk 2,42-47
Cti: Zistavali v apostolském uleni a ve spolecenstvi, v ldmdni chleba a v
modlitbach. Na kazdou dusi tedy prisla bazen a skrze apostoly se délo mnoho
zazrakii a znameni. VSichni vérici pak byli pospolu a méli vSechno spolecneé.
Prodavali pozemky a majetky a rozdelovali je vsem, jak kdo potreboval. Kazdy
den také zustavali jednomyslné v chramu a po domech lamali chléb a prijimali
pokrm s radosti a prostotou srdce; chvalili Boha a méli milost u vSeho lidu. A
Pan denné pridaval cirkvi ty, kteri byli spaseni.

Rozjimej: V modlitbé, naplnén Duchem svatym, miize§ dnes naslouchat, jak hluboce byli
prvni kiestané navzajem spojeni. Ptej se, jaké misto ve tvém zivoté mélo v poslednich
meésicich ,, apostolské uceni” (Pismo a uéeni cirkve), ,,spolecenstvi* (konkrétni projevy
spoleCenstvi a lidské pomoci), ,, ldmdni chleba® (slaveni eucharistie), ,,modlitby
(pravidelny ¢as k modlitbé v ,tichych chvilich® i v malém spolecenstvi) a z toho vseho
vyrustajici svédectvi (,, meli milost u vSeho lidu *).

Modli se: Obnov své rozhodnuti takto Zit a v modlitbé vyjadii ochotu hledat cestu k takto
plodnému zivotu v téle Kristoveé. Pros za svétlo, jak Zit tyto rozméry kiestanského Zivota.
Spocivej: ...
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Studuj: Sk 4,23-35; 1 Kor 10,12-17; Ef 4,1-16; Kol 3,1-17

KKC 2565: V nové smlouvé je modlitba Zivym vztahem Bozich déti k jejich nekonecné
dobrému Otci, k jeho Synu Jezisi Kristu a k Duchu svatému. Milost kralovstvi je ,,spojeni
celé Nejsvétdjsi Trojice s celym duchem ¢lovéka® (sv. Rehof Naziansky). Zivot modlitby
tedy znamena byt stale v piitomnosti tfikrat svatého Boha a ve spoleCenstvi s nim. Takové
spoleCenstvi zivota je mozné vzdycky, protoze kitem jsme byli spojeni v jednotu s
Kristem. Modlitba je kfestanska, nakolik je spolecenstvim s Kristem a nakolik se §ifi v
cirkvi, jez je jeho télem. A ma dimenze Kristovy lasky.

1. tyden: ,,Kde jsi?“ (Gn 3,9)
aneb Modlitba v dobé Prvni smlouvy
Zalm tydne: ZI 139 Doprovodna cetba: KKC 2566 - 2589

Clovék ma v sobé neustale uchovanou ,,vzpominku na Boha*, je v ném stale Ziva touha po
tom, ktery jej povolal k existenci. JiZ tato skrytd touha je po¢atkem nasi modlitby.

KKC 2566: Clovék hleda Boha. Skrze stvofeni Bith vyvolava kazdé byti z nigeho k
existenci. Clovek, ,, ovéncen slavou a diistojnosti“ (Z1 8,6), je po andélich schopen poznat,
7e jméno Péna , je podivuhodné ... po celé zemi* (Z1 8,2). Clovék ziistava stvofen k
obrazu svého Stvofitele, piestoze hiichem ztratil podobnost s Bohem. Uchovava si touhu
po tom, jenz jej vola k existenci. O tomto bytostném lidském hledani svéd¢i vSechna
nabozenstvi.

Zivy Bih ji viak vychazi vstéic a jako prvni hleda ztraceného &lovéka. Celé d&jiny
spasy jsou d¢jinami Boziho hledani, d¢jinami neustale se opakujici Bozi otazky z prvni
biblické knihy: ,,Kde jsi?“ (Gn 3,9) Toto BoZi hledani ¢lovéka je zaroven neustale novym
zjevovanim Boziho srdce ¢lovéku. Zivy a pravy Biih vold netinavné kazdého ¢lovéka k
tajemnému setkani v modlitbé. Tento krok lasky vérného Boha je vzdy prvni - krok
¢lovéka je vzdy jiz odpovédi. Proto se nam modlitba v dé€jinach spasy jevi jako vzajemné
volani, jako drama smlouvy. Prostfednictvim slov a skutkii zachvacuje toto drama srdce.

KKC 2567: Buh vola ¢loveéka jako prvni. At uz ¢lovek zapomene na svého Stvofitele,
nebo se skryva daleko od jeho tvare, at’ uz se honi za svymi modlami, anebo obviiuje
bozstvi, Ze ho opustilo, zivy a pravy Bih vola netinavné kazdého ¢loveéka k tajemnému
setkani v modlitbé. Tento krok lasky vérného Boha je v modlitbé vzdy prvni; krok ¢lovéka
je vzdy odpovédi. Postupné, jak se Biith zjevuje a jak zjevuje ¢lovéka jemu samému, jevi
se modlitba jako vzdjemné volani, drama smlouvy. Prostiednictvim slov a skutkd
zachvacuje toto drama srdce. Odhaluje se v prib¢hu celych déjin spésy.

Dalsi prubéh tohoto dramatu mize§s béhem tydne sledovat cetbou dalsich odstavci z
Katechismu. Muze ti tak vyvstat pfed o¢ima ohromna pestrost a mnohotvarnost, zaroven
vSak i upfimnost, pravdivost a hloubka modlitby postav Prvni smlouvy. V kazdodennim
ztiSeni ti pak budou nabidnuty pohledy na modlitbu nékterych praotct nasi viry. Kazdy z
nich poodkryva ¢ast tajemstvi modlitby, a to spiSe celkem svého zivota nez néjakym
konkrétnim textem. Proto se tentokrat pokus (tfeba pri vzdalenéjsi pfipravé na svoji denni
tichou chvili) trochu naro¢néji pomoci odkazi v textu vysledovat celkové souvislosti
jejich vztahu k Bohu (= jejich modlitby), a tak spolu s nimi, inspirovan jejich modlitbou,
ten den ,,chod’ s Hospodinem*®.

Vzdy se soustied’ na tii otazky o textu: 1. V jaké situaci se nachdzi modlici se ¢lovék
(,,kde je*)? 2. Jak zde vypada prvni Bozi krok k ¢lovéku (v jaké formé zde zazniva ono
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,»Kde jsi?<)? 3. Jak tento ¢lovék Bohu odpovida? Z téchto otazek pak nutné vyplynou dalsi
tfi otazky o tob& samém: 1. V jaké situaci jsem ja (,,Kde jsem?<)? 2. Jak hled4 a vola Btih
mne (jakou podobu ma jeho ,,Kde jsi?* ke mné&)? 3. Jak mohu dnes Bohu odpovédét ja?

1. den: Adam a tajemstvi po¢atku Gn 2,4-9.18-25; 3,1-9 (zkraceno)
Cti: (...)Hospodin Bith pak 7 prachu zemé zformoval lovéka a do jeho chiipi
vdechl dech Zivota. Tak se clovek stal Zivou bytosti. Hospodin Biih vysdzel v
Edenu na vychode zahradu a do ni postavil cloveka, jehoz zformoval. Hospodin
Biith nechal ze zemé vyrist vSemozné stromy lakave na pohled a dobré k jidlu,
véetne stromu Zivota uprostred zahrady a stromu poznani dobra i zla. (...)
Hospodin Biih také rekl: ,, Neni dobré, aby clovek byl sam, opatiim pro néj
vhodny protejsek.” (...) Hospodin Biith tedy na Adama privedl hluboky spanek.
Kdyz usnul, vzal jedno z jeho Zeber a zaplnil to misto télem. Z onoho Zebra, které
vzal z Adama, pak Hospodin Bith vytvoril Zenu a privedl ji k Adamovi. Adam
tenkrat vekl: ,, To je konecné ona: je z mych kosti, je z mého téla! Bude se nazyvat
manzelkou, nebot je vzata z manzela!“ (To proto muz opousti otce i matku - aby
prilnul ke své manzelce a stali se jednim télem.) Oba dva, muz i jeho Zena, byli
nazi a nestydéli se. (...) Kdyz tedy Zena vidéla, Ze onen strom je dobry k jidlu a
lakavy na pohled, strom Zadouct k nabyti rozumu, vzala z jeho ovoce a jedla. Dala
i svéemu muzi, ktery byl s ni, a také on jedl. Tehdy se jim obéma oteviely oci a
poznali, ze jsou nazi. Svdzali tedy fikové listi a udeélali si zasterky. Viom ale
uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejiciho se zahradou za denniho vanku.
Tehdy se Adam a jeho Zena skryli pred Hospodinem Bohem uprostied stromii
zahrady. Hospodin Biith na Adama volal: ,,Kde jsi?“

Rozjimej: V krasném obrazném vypravéni o stvofeni ¢lovéka (hebrejsky ,,adam* =
Clovek, lidstvo; ,,adama“ = zem¢) je zachycena hluboka pravda: Buh v polibku lasky
obdarovava ¢lovéka ,, dechem Zivota “ (Gn 2,7; hebrejsky vyraz znamena ,,stalé, pravidelné
dychani“). Neustalé nadechovani se Bozi lasky - to je prvni biblicka, ,,adamovska“
modlitba, jejimz zékladnim postojem je ,,nechavat se obdarovat“. Tento postoj ma pak
sméfovat k bezbrannému otevieni se Bohu i druhému ¢lovéku (v Gn 2,25 je nahota
symbolem otevienosti bez jakéhokoli zajistovani se). A co kdyz je tato pradivéra v naSem
srdci poranéna ¢i poslapana nasim ¢i cizim hfichem (Gn 3,1-8)? I tehdy nas Bih hleda
jako prvni (Gn 3,9): ,,Kde jsi, ¢lové¢e? Kam ses to dostal? Pro¢ se schovavas? Pro¢ prede
mnou utikas? Pfed Bohem, jehoz dech mas ukryt ve svém srdci, jehoz obraz mas zapsan
ve své tvari?*

Modli se: Nech se dnes jen pronikat timto ,,dechem Zivota®“: zkus se vzit do nezivého
hlinéného panaci, ke kterému se sklani Buh, a celou tvoji bytost pronika zivot a laska. Pak
se poctive snaz odpovédét na Bozi otazku, kde jsi, pravé v téchto dnech?

Spocivej: ...

Studuj: 71 8; 104,27-35; 1z 41,8-16; 42,1-9.14-17; 43,1-7; 65,1-2

KKC 2568: Zjeveni modlitby ve Starém zakoné¢ je vepsano mezi pad a pozvednuti

¢loveka, mezi bolestnou otazku Boha k jeho prvnim détem — , Kde jsi? ... Cos to
ucinil?“ (Gn 3,9.13) — a odpovéd’ jednorozeného Syna pii jeho ptichodu na svét: ,, Tady
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Jjsem, abych plnil, BoZe, tvou vili* (Zid 10,7). Tim je modlitba spojena s lidskymi
déjinami, je to vztah k Bohu v dé&jinnych udalostech.

KKC 2569: Modlitba se uvadi v zivot pfedevsim tim, ze vychazi ze skute¢nosti stvofeni.
Prvnich devét kapitol Geneze lic¢i tento vztah k Bohu jako Abelovu obét’ prvotin ze stada,
jako Enochovo vzyvani jména Hospodinova, jako ,,chozeni s Bohem®. Noemova obé&t’ se
libi Bohu, ktery mu zehna a skrze ného zehna celému stvoteni, protoze Noemovo srdce je
spravedlivé a bezuhonné: on také chodi s Bohem. Tuto vlastnost modlitby proziva
mnozstvi spravedlivych ve vSech ndbozenstvich. Bih ve své nepomijejici smlouvé s
zivymi bytostmi stale vola lidi, aby se k nému modlili. Modlitba je zjevovana ve Starém
zakoné zejména od dob naseho otce Abrahama.

2. den: Abraham a modlitba viry Gn 22,1-19 (zde zkraceno)
Cti: (Bith na Abrahdma) zavolal: ,, Abrahame!“ Ten odpovédeél: ,, Tady jsem. A
on rekl: ,,Vezmi svého syna, svého jediného, svého milovaného Izdka, a jdi do
zemé Moria. Tam ho prines jako zapalnou obét' na hore, kterou ti urcim. "
Abraham vstal casné zrana. Osedlal svého osla, vzal s sebou dva sluzebniky a
svého syna Izdka. Nasekal drivi pro zapalnou obét’ a vypravil se k mistu, jez mu
Biih urcil. Kdyz Abraham tretiho dne pozvedl oci, spatril to misto v dalce. Tehdy
rekl svym sluzebnikium.: ,, Vy tu zistante s oslem. Ja a chlapec pujdeme az tam,
poklonime se Bohu a vrdtime se k vam. “ Abraham vzal diivi pro zdpalnou obét a
nalozil je na svého syna Izaka. Sam nesl v ruce ohen a miz. A tak $li oba spolu.
Izak svého otce Abrahama oslovil: ,,0tée!“ Ten odpovédel: ,,Tady jsem, miij
synu.“ ,, Vidim ohen a drevo,  Fekl Izik. ,,Kde je ale beranek k zapalné obéti?
,, Biih si opatri beranka k zdapalné obéti, miyj synu, “ odpovédel Abraham. A tak §li
oba spolu. Kdyz prisli na misto, jez mu Bith urcil, Abraham tam postavil oltir a
narovnal drevo. Pak svazal svého syna Izdka a polozil ho na drevo na oltari.
Abraham vztahl ruku a vzal niz, aby svého syna zarizl. Vtom na néej zavolal
Hospodiniiv andél z nebe: ,, Abrahame! Abrahame!“ Odpovedel: ,, Tady jsem.“ A
on mu rvekl: ,, Nevztahuj na chlapce ruku a nic mu nedélej! Uz jsem poznal, Ze jsi
bohabojny, nebot’ jsi kvili mné neusetril svého syna, svého jediného.“ A kdyz
Abraham pozved! oci, hle, spatiil za sebou berana uvizlého za rohy v kifovi.
Abraham tedy Sel, vzal toho berana a prinesl ho jako zapalnou obét misto svého
syna. To misto pak Abraham nazval ,, Hospodin opatii,“ takze se dodnes vika:
,»Na Hospodinove hore se opatii. *

Rozjimej: Abrahamova modlitba je modlitba naslouchajiciho a poslusného clovéka
odpovidajiciho radikaln€ celym svym zivotem na Bozi vyzvu a zaslibeni (Gn 12,1-9). Jeho
modlitba je spi§e Cinem, cestou, ,.chozenim s Hospodinem® (Gn 17,1-3; srov. 6,9) &i
aktivnim slavenim Bozi pfitomnosti (Gn 18,1-15). Svymi pochybnostmi se prokousal k
vite, ke spolehnuti se na Hospodina a jeho zaslibeni (kofen hebrejského slova pro ,,viru je
,»M-N*“ = byt pevny, jisty, spolehlivy; Gn 15,1-7). Jen proto si dovoli s Hospodinem pfimo
Bohu a jeho slovu absolutné nerozumi (Gn 22,2). Jeho modlitba je cestou ve spolecenstvi
toho, koho ma rad (Gn 22,6.8). Zakladnim postojem jeho modlitby je pak ono ,tady jsem*
(hebrejsky ,,hinne-ny*, doslova = ,hle, ja*) smétujici k Bohu (Gn 22,1.11), ale i k Izakovi
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(Gn 22,7). Na jakych zaslibenich stoji tva modlitba, tviij Zivot? Kdo je tvym pritvodcem na
cesté modlitby?

Modli se: Zkus pravé dnes fici Bohu i svym bliznim naplno své ,.tady jsem.

Spocivej: ...

Studuj: Z140,1-12; Hab 3,17-19; 1z 52,3-10; 58,6-11

KKC 2570: Jakmile ho Btih zavola, Abraham se vydava na cestu, ,,jak mu Hospodin
prikazal” (Gn 12,4): jeho srdce je zcela ,,poddano slovu®, posloucha. Pro modlitbu je
podstatné naslouchéni srdce, které se rozhoduje podle Boha: slova k tomu slouzi. AvSak
Abrahamova modlitba je vyjadiena pfedevsim €iny: je to ¢loveék miceni, na kazdé zastavce
stavi oltaf Panu. Teprve pozd¢€ji nachazime jeho prvni modlitby vyjadiené slovy: zastieny
natek, pripominajici Bohu jeho pfisliby, které se, jak se zda, neuskutecniuji. Tak se od
pocatku objevuje jeden z rystt dramatu modlitby: zkouska viry v Bozi vérnost.

KKC 2571: Protoze praotec Abraham uvétil Bohu, chodil v jeho ptitomnosti ve smlouve s
nim, je ochoten pfijmout ve svém stanu tajemného Hosta: je to uchvatné pohostinstvi v
Mamre, je to jakoby piedehra k zvéstovani pravého zaslibeného Syna. Od té doby, co Btuh
zasvétil Abrahama do svého tradku, se jeho srdce pridava k Panovu soucitu s lidmi a
odvazuje se za n¢ se smélou duvérou primlouvat.

KKC 2572: Jako posledni ocisténi jeho viry bylo na ném pozadovano, aby, ,,trebaze
dostal zaslibeni* (Zid 11,17), obétoval syna, kterého mu Biih dal. Jeho vira neochabuje:
., Bith sam si vyhlédne beranka k zapalné obéti “ (Gn 22,8); ptitom uvazuje, ze: ,, Bith ma
dost moci, aby vzkiisil tiebas i mrtvé* (Zid 11,19). Tak je otec véficich pripodobnén Otci,
ktery neuSetti svého Syna, ale vyd4d ho za nas vSechny. Modlitba obnovuje v ¢lovéku
podobnost s Bohem a ¢ini ho Gi¢astnym na moci Bozi lasky, ktera dava spasu mnohym.

3. den: Jakob a souboj s noci Gn 32,23-33 (zkraceno)
Cti: Jakob viak v noci vstal a vzal své dvé Zeny, své dvé otrokyné a svych jedendct
synil a prebrodil potok Jabok. Vzal je a prevedl je pres potok, preved! vsechno, co
mél. Jakob pak ziistal sam. Tu s nim kdosi zapasil, aZ dokud nezacalo svitat. A
kdyz videl, ze ho nepremiize, uderil ho do kycelniho kloubu, a tak se Jakobovi pri
tom zapasu vymkl kycel. Potom rekl. ,,Pust’ mé, zacind svitat! “ Jakob odpovédeél:
wNepustim té, dokud mi nepofehnas!“ Zeptal se ho tedy: , Jak se jmenujes? “
Odpovédel: ,,Jakob. “ Tehdy rekl: ,, Tvé jméno jiz nebude znit Jikob, ale lzrael,
BoZi bojovnik, nebot ses potykal s Bohem i s lidmi a zvitézil jsi! “ Jakob ho Zadal:
., Povez mi prosim své jméno. *“ On vSak odpoveédel: ,, Pro¢ se mé ptas na jméno? “
A poiehnal mu tam. Jakob pak to misto nazval Peniel, Bozi tvadr, nebot rekl:
., Videl jsem Boha tvari v tvar a byl jsem zachranen!” A kdyz minul Peniel,
zazarilo mu slunce; a kulhal kviili té kycli. (...)

Rozjimej: Jakob pii svém putovani viry prozil u Bét-elu uzasné zaslibeni Bozi vérnosti
(Gn 28,10-22; srov. Gn 35,1-7). Po otevieni se tomuto BoZimu poZehnani v daru
potomstva (Gn 29 - 31) se nyni vraci do zaslibené zemé a pfepada jej strach z jeho bratra
Ezaua, kterého kdysi prelstil (Gn 27; hebrejsky ,,Jakob® = tisko¢ny; Gn 32,8). Jakoby jej
prepadl strach z jeho staré¢ho hiichu, z jeho slabosti, z jeho mindrakt. Tajuplny modlitebni
zapas u Penielu (hebrejsky = Tvar Bozi) je pro n€j bodem promény: ve zdanlivé
nesmyslnosti a nepfitomnosti Boha, naléza — také diky vytrvalosti a vérnosti — svoji vlastni
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hlubsi cestu (nové jméno Isra-el = Zapasi Bih) a plnost pozehnani. Jde odvazné€ vsttic
slunci (Gn 32,32), natrvalo poznamenan znamenim pokory (kycel).

Modli se: T tvoje modlitba se nékdy stane no¢nim bojem, zdpasem o vérnost ve tmé. Zde
je tfeba jediné: vytrvat. Zkus to i ty, prave ted.

Spocivej: ...

Studuj: ZI 31,10-23; Jer 15,10-21; 17,14-18; 20,7-18; Job 42,1-10

KKC 2573: Bih obnovuje své zaslibeni Jakubovi, predkovi dvanacti izraelskych kmend.
Jakub jesté pted setkanim s bratrem Ezauem bojuje celou noc s tajemnou osobou, kterd mu
odmitad prozradit své jméno, ale pozehna mu pied vychodem slunce, nez ho opusti.
Duchovni tradice cirkve vidéla v tomto vypravéni symbol modlitby jako boje viry a
vitézstvi vytrvalosti.

4. den: Mojzi§ a modlitba pastyie Ex 3,1-14 (zkraceno)
Cti: Moj#i§ zatim pdsl ovce svého tchdna, midianského knéze Jetra. Jednou, kdyz
vedl stado hluboko do pousté, p¥iSel aZ k BoZi hoie Choréb. Vtom se mu v
ohnivém plameni 7 prostiedku keie ukdzal Hospodinitv andél. Mojzis se podival,
a hle, ker planul ohném, ale nebyl stravovin. Rekl si tedy: ,, Musim tam prece jit,
abych videl tu velikou podivanou - jak to, Ze ten ker neshori!“ Kdyz Hospodin
videél, Ze se Mojzis prichazi podivat, zavolal na néj Bith z prostredku kere:
wMojZisi! MojZisi!“ a on odpovédel: ,, Tady jsem.“ Tehdy rekl: , Nepriblizuj se!
Zuj si obuv z nohou, nebot’ misto, na némz stojis, je svata piida. “ Potom vekl: ,,Ja
jsem Biih tvého otce, Bith Abrahamiiv, Buh Izdkiv a Bith Jakobiv. “ Mojzis si
ihned zakryl tvar, nebot se bal pohlédnout na Boha, a Hospodin pokracoval:
., Zretelne jsem vidél trapeni svého lidu v Egypte, slySel jsem i jejich narikani na
Jjejich birice. Ano, zndm jejich bolesti. Proto jsem sestoupil, abych je vytrhl z ruky
Egyptanii a abych je z té zemé vyvedl do zemé dobré a prostranné, do zemé
oplyvajici mlékem a medem (...). Nyni tedy pojd’, poslu té k faraonovi a ty vyvedes
muyj lid, syny Izraele, z Egypta!* Mojzis§ Bohu namitl: ,, Kdo jsem ja, abych Sel k
faraonovi a vyvedl syny lzraele z Egypta? “ ,,Jd jsem piece s tebou!“ odpovédel
Biih. ,,A toto ti bude znamenim, Ze jsem t¢ poslal ja: az vyvedes lid z Egypta,
budete slouzit Bohu na této hove. " Mojzis ale pokracoval: ,, Hle, prijdu k syniim
Izraele a veknu jim: “Poslal me k vam Bith vasich otcu.” Co jim odpovim, kdyz se
mé zeptaji: “Jaké ma jméno?” Tehdy Bith Mojzisovi rekl: ,,Jsem, ktery jsem.“ A
dodal: ,, Takto promiuvis k syniim Izraele: "Poslal mé k vam Jsem.

Rozjimej: Mojzi§ se s Hospodinem setkava a rozmlouva s nim v pousti u Chorebu, kde
proziva prvni Bozi krok k nému a odkryti Boziho srdce (Ex 3,4-14), na cest¢ z Egypta (Ex
12 - 15), na pousti (Ex 16 - 17), na hofe Choreb (Ex 19), ale také jako zapasici pfimluvce
za svij lid (Ex 32,7-14.30-34) a pravidelné ve ,, stanku setkdvani“, kde s nim Bih mluvil
., IVari v tvar jako s pritelem * (Ex 33,7-11). Tato cesta k hloubce vérné a slouzici modlitby
vSak zacala uprostfed prostého vSedniho dne pfi pastvé ovei (Ex 3,1). I tob& chce
Hospodin odkryvat své otcovské srdce a ukazat ti svoji stravujici pritomnost uprostied
tvych starosti, slabosti a hiichti (,,trnity ket*!; Ex 3,12: opét ,,Ja budu s tebou!*). Zna té
jménem a vola t& (Ex 3,4).
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Modli se: Co udélal Mojzis? Muaze$ podékovat za jeho piiklad. A jak na toto povolani
jménem odpovis ty osobné?
Spocivej: ...

Studuj: Iz 6,8n; Z 23; 27,7-14; Dt 32,1-13; Ex 34,4-10.29; Nu 12,3.7-8

KKC 2574: Kdyz se za¢ne uskute¢tiovat zaslibeni (pascha, exodus — vyjiti z Egypta, dar
Zakona a uzavieni smlouvy), je MojziSova modlitba uchvatnym obrazem pifimluvné
modlitby, ktery dosahne naplnéni v jediném ,, prostredniku mezi Bohem a lidmi: ¢lovéku
Kristu Jezisi“ (1 Tim 2,5).

KKC 2575: T zde ma iniciativu Bith. Vold na Mojzise z hoticiho kefe. Tato udalost
zustane jednim z prvopocate¢nich piredobrazti modlitby v zidovské i kiest'anské duchovni
tradici. Vzdyt’ jestlize ,, Bith Abrahamiiv, Bith Izakitv, Bith Jakubiiv ““ vola svého sluzebnika
MojziSe, pak proto, Ze je Bohem zivym, ktery chce, aby lidé zili. Zjevuje se, aby je spasil,
ale nikoliv sdm bez nich ani proti jejich vuli: povolava proto Mojzise, aby ho poslal a dal
mu ucast na svém soucitu a na svém dile spasy. Vypada to, jako by byla v tomto poslani
snazna bozska prosba; a Mojzi§ po dlouhé rozmluvé ptizpusobi svou vili tomu, co chce
Biih spasitel. AvS§ak v tom rozhovoru, ve kterém se mu Pan svétuje, se Mojzi§ uci i modlit:
vyhyba se, namita, pfedevsim ale klade otazky. A pravé jako odpoveéd na jeho dotazovani
mu Pan svéii své nevyslovné jméno, které se zjevi v jeho velkych Cinech.

KKC 2576: Takze ,, Hospodin mluvil s Mojzisem tvari v tvar, jako kdyz nékdo mluvi se
svym pritelem* (Ex 33,11). MojziSova modlitba je typickou rozjimavou modlitbou, diky
niz je Bozi sluzebnik vérny svému poslani. Mojzis se casto a dlouho ,,zdrzuje* v rozmluvé
s Panem, vystupuje na horu, aby mu naslouchal a aby ho naléhavé prosil, a pak sestupuje k
lidu, aby mu sdéloval slova jeho Boha a aby ho vedl. ,, Ma trvalé misto v mém domé. S nim
mluvim tvdrii v tvar, ve vidénich* (Nm 12,7-8); vzdyt ,, Mojzis byl nejpokornéjsi ze vsech
lidi, kteri byli na zemi“ (Nm 12,3).

KKC 2577: V tomto divérném vztahu k vérnému Bohu, plnému slitovani a nejvys
milosrdnému, Cerpal Mojzi§ silu a houzevnatost své ptimluvy. Neprosi za sebe, ale za lid,
ktery si Buh ziskal. Mojzi§ se pfimlouva jiz béhem boje s AmaleCany, nebo aby dosahl
uzdraveni Mirjam. Ale predev§im po odpadlictvi lidu, kdyz ho svou pfimluvou brani pied
Bohem (srov. ZI 106,23), se modli, aby zachranil lid. Pohnutky jeho modlitby (p¥imluva je
také tajemny boj) budou podnécovat odvahu velkych muzi modlitby zidovského naroda,
jakoz i cirkve: Buh je laska, tedy je spravedlivy a vérny; nemize si protifecit, musi si
vzpomenout na své obdivuhodné iny; je v sdzce jeho slava, nemtze opustit tento lid,
ktery nese jeho jméno.

5. den: David a jasot celého ¢lovéka 2 Sam 6,11-23 (zkraceno)
Cti: (...)David $el s radosti pienést Bozi schrdnu z domu Obéd-edémova do Mésta
Davidova. Kdyz ti, kdo nesli Hospodinovu schranu, usli Sest krokii, obétoval byka
a vykrmené dobytce. A David poskakoval pied Hospodinem ze vsi sily; byl pritom
prepasan Inénym efodem. David a vSechen izraelsky dim vystupovali s
Hospodinovou schrdanou za rycného troubeni polnic. Kdyz Hospodinova schrdana
vstupovala do Mésta Davidova, Mikal, dcera Saulova, se pravé divala z okna.
Vidéla krale Davida, jak se toci a vyskakuje pied Hospodinem, a v srdci jim
pohrdla. Hospodinovu schrdnu prinesli a umistili ji na prislusném misté uprostred
stanu, ktery pro ni David postavil. David obétoval pred Hospodinem zapalné a
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pokojne obéti. Kdyz David dokoncil obétovani zapalnych a pokojnych obéti,
poZehnal lidu ve jménu Hospodina zastupii. Pak podélil vSechen lid, vsechno
mnozstvi Izraele, muze i Zeny, kazdého jednim bochankem chleba, jednim
datlovym kolacem a jednim kolacem hrozinkovym. Poté se vSechen lid rozesel,
kazdy do svého domu. David se vratil, aby pozehnal svéemu domu. Tu Mikal, dcera
Saulova, vysla Davidovi vstric se slovy: ,,Jak se dnes proslavil izraelsky kral! Pro
oci otrokyn svych sluzebnikii se dnes odhaloval jako néjaky bldzen. “ David Mikal
odvetil: ,, PFed Hospodinem, ktery mé vyvolil misto tvého otce a misto celého jeho
domu a ustanovil mé vévodou Hospodinova lidu, Izraele, pFed Hospodinem jsem
tak dovadél. 1 kdyz budu jesté vic zlehcovan nez ted a budu docela malicky i ve
viastnich ocich, budu vazen prave u téch otrokyn, o nichz jsi mluvila. “ A Mikal,
dcera Saulova, neméla déti az do dne své smrti.

Rozjimej: V Davidovi mas pfed sebou cloveéka prozivajiciho svlij vztah k Bohu celou
svou bytosti. Jeho odpovédi na Zehnajici Bozi pfitomnost uprostied Izraele
(symbolizovanou ,,schranou umluvy* — viz Mojzi§) je radost (2 Sam 6,12), obét’ (2 Sam
6,13.17), radostny tanec a hudba (2 Sam 6,14n) a $tédrost upeviujici spolecenstvi (2 Sam
6,18.19). Takovéto celostné prozivani vztahu k Bohu pak pomaha Davidovi prozit pred
Hospodinem i hluboké pokani (viz 2 Sam 12,13.16.20), osobni zal (2 Sam 19,1-5) i radost
z vysvobozeni (2 Sam 22) a stat se tak diky svym zalmim ,pévcem Izraele*. Pohrdnuti
takovymto détskym projevem radosti z Hospodina naopak vede k neplodnosti zivota i
modlitby (viz Mikal).

Modli se: Zkus i ty dnes pii hlasité modlitbé ¢i zpévu zalmi ,,pozvednout ruce” (ZI 88,10;
141,2; 143,6), ,zatleskat dlandmi* (ZI 47,2), ,,zatan¢it Hospodinu® (ZI 30,12), ,,zahrat na
buben* (Z1 149,3).

Spocivej: ...

Studuj: ZI 30; 47; 98; 150; Ex 15,20n; Jer 31,4.12n

KKC 2578: Modlitba Boziho lidu se bude rozvijet ve stinu Boziho stanku, to je archy
umluvy a pozd¢ji chramu. Pfedevsim viidcové lidu, pastyti a proroci jej budou uéit modlit
se. Samuel jako dité se musel naucit od své matky Channy, jak ,,stdt pred Pdanem* (1 Sam
1,9-18), a od knéze Eliho, jak naslouchat Bozimu slovu? ,, Mluv, Pane, tviij sluzebnik
nasloucha* (1 Sam 3,9-10). Pozdé&ji i on sim pozna cenu i tizi piimluvy: ,,Jsem daleko od
toho, abych proti Hospodinu hresil a prestal se za vas modlit. I nadale vas budu vyucovat
dobré a piimé cesté** (1 Sam 12,23).

KKC 2579: David je v pravém slova smyslu kral ,,podle Boziho srdce®, pastyt, ktery se
modli za sviij lid a jeho jménem, ten, jehoZ podrobeni se Bozi viili, chvala a litost budou
vzorem modlitby pro lid. On je pomazany Bozi, jehoz modlitba je vérnym pfilnutim k
BozZimu zaslibeni (srov. 2 Sam 7,18-29), duvérou, plnou lasky a radosti, v toho, ktery
jediny je Kral a Pan. David, inspirovany Duchem svatym, je v Zalmech prvnim prorokem
zidovské i kiestanské modlitby. Modlitba Krista, pravého Mesiase a Davidova syna, zjevi
a naplni smysl této modlitby.

KKC 2580: Jeruzalémsky chram, dim modlitby, ktery chtél David zbudovat, bude dilem
jeho syna Salomouna. Modlitba posvéceni chramu (srov. 1 Kral 8,10-61) se opira o Bozi
zaslibeni, o jeho smlouvu, o u¢innou pfitomnost jeho jména uprostied jejich lidu a o
ptipominku velkolepych ¢inl exodu. Kral pfitom zveda své ruce k nebi a prosi Hospodina
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za sebe, za vSechen lid, za budouci generace, za odpusténi jejich hiichti a za jejich
kazdodenni potieby, aby vSechny narody védely, Ze Hospodin je jediny Bih a ze mu zcela
patii srdce jeho lidu.

6. den: Elias a jemny hlas ticha 1 Kral 19,1-18 (zkraceno)
Cti: (...) Kdyz to Elijds zjistil, vstal a odesel, aby si zachranil Zivot. Piisel do
Beer-seby v Judsku a tam zanechal svého mladence. Sam Sel den cesty pousti, aZ
piiSel k jednomu trnitému keii a usedl pod nim; p¥dl si umiit. Rekl: , Uz dost,
Hospodine, vezmi si miij Zivot, vzdyt nejsem lepsi nez moji otcové. ** Pak pod tim
kerem ulehl a usnul. Tu se ho dotkl andél a ekl mu: ,,Vstaii a jez!“ Vzhlédl, a
hle, v hlavach podpopelny chléb, peceny na zhavych kamenech, a ldhev vody.
Pojedl, napil se a opéet ulehl. Hospodiniv andél se ho viak dotkl podruhé a vekl:
» Vstan a jez, mads pied sebou dlouhou cestu!“ Vstal, pojedl, napil se a Sel v sile
onoho pokrmu ctyricet dni a ctyricet noci az k BoZi hoife Chorébu. Tam veSel do
Jeskyné a v ni prenocoval. Tu k nému zaznelo slovo Hospodinovo. Biih mu reki:
., Co tu chees, Elijasi?““ Odpovedel: ,,Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha
zastupi, protoze Izraelci opustili tvou smlouvu, tvé oltare zbovili a tvé proroky
povrazdili mecem. Zbyvam uz jen sam, avsSak i mné ukladaji o Zivot, jak by mé o
nej pripravili. “ Hospodin vekl: ,, Vyjdi a postav se na hove pied Hospodinem.“ A
hle, Hospodin se tudy ubirda. Pred Hospodinem veliky a silny vitr rozervavajici
hory a tristici skaly, ale Hospodin v tom vetru nebyl. Po vétru zemeétieseni, ale
Hospodin v tom zemétreseni nebyl. Po zemétreseni ohern, ale Hospodin ani v tom
ohni nebyl. Po ohni hlas tichy, jemny. Jakmile jej Elijas uslySel, zavinul si tvdr
plastem, vysel a postavil se u vchodu do jeskyné. Tu mu hlas pravil: ,, Co tu chces,
Elijasi? “ Odpovédeél: ,,Velice jsem horlil pro Hospodina, Boha zdstupii, protoze
Izraelci opustili tvou smlouvu, tvé oltare zborFili a tvé proroky povrazdili mecem.
Zbyvam uz jen sam, avsak i mné ukladaji o Zivot, jak by mé o néj pripravili.
Hospodin mu rekl: ,,Jdi, vrat’ se svou cestou k damasské pousti. (...)

Rozjimej: Poslednim vzorem modlitby je pro nas zivotem znaveny, ale Bozim poslem
obcerstveny prorok Elias. Po dlouhé, naro¢né cesté k ,, BoZi hoie Chorébu“ (1 Kral 19,8)
se nejprve vypovidava ze svych pocitit zklamani a beznadéje, ,,vyléva své srdce“ (jako
Channa v 1 Sam 1,15 ¢&i jako Jeremia§ ve svych ,nafcich® - viz doplitkové texty tietiho
dne). Tak postupné vic a vic chape, kym vlastné Hospodin je a u¢i se vnimat ,,jemny hlas
ticha* (doslovny pieklad 1 Kral 19,12). A zde, v hloubce a tichu, se tataz slova stavaji
rozhovorem, jdoucim k jadru Elid$ova poslani (1 Kral 19,15).

Modli se: Tvtj jasot a horlivost potiebuje projit pousti Uinavy a zklamani v sobé i v
druhych. Ale pravé v takovych chvilich t& Bozi posel ob&erstvuje, aby ses vydal k ,,Bozi
hote®, k mistu setkavani, a nechal k sobé mluvit ,,jemny hlas ticha®“. I ted’.

Spocivej: ...

Studuj: 71 37,1-11; 131; 65,2-5; 1z 30,15; Plac¢ 3,22-26

KKC 2581: Chram mél byt pro Bozi lid mistem vychovy k modlitbé: pouti, svatky, obéti,
veCerni obét, kadidlo, ,,pfedkladné chleby®, vSechna tato znameni svatosti a slavy Boha,
nejvyssiho a zcela blizkého, byly vyzvy a cesty modlitby. Obfadnost vSak casto strhavala

19



lid k pfili§ vnéjskové bohosluzbé. Byla proto nutna vychova k vite a k obraceni srdce.
Toto bylo poslani proroki pred vyhnanstvim i po ném.

KKC 2582: Elia$ je otcem proroku, ,, pokoleni téch, kteri hledaji Boha, kteri hledaji jeho
tvar** (Z124,6). Jeho jméno, ,.Hospodin je miij Bih®, ohlasuje volani lidu jako odpovéd na
EliaSovu modlitbu na hofe Karmel (1 Kral 18,39). Apostol Jakub odkazuje na Eliase, kdyz
nas vybizi k modlitbé: ,, Mnoho zmiize a velmi je ucinnd modlitba spravedlivého*“ (Jak
5,16b).

KKC 2583: Kdyz se Elid$ ve svém utoCisti u potoka Keritu naucil milosrdenstvi, uci
vdovu ze Sarepty vite v Bozi slovo a tu viru pak potvrdi svou naléhavou modlitbou: Bih
vrati k zivotu vdovina syna (srov. 1 Kral 17,7-24). Pii obéti na hofe Karmel, pfi
rozhodujici zkousce viry Boziho lidu, na EliaSovu prosbu Hospodintiv ohen stravi celopal
ve chvili, ,, kdy se prinasi vecerni obér’™. (...) Nakonec, kdyZ pokracoval v cesté a vydal se
do pousté k mistu, kde se zivy a pravy Buh zjevil svému lidu, vstupuje Elias, stejné jako
Mojzis, ,,do jeskyné“, az ,,prejde” tajemna piitomnost Boha (srov. 1 Kral 19,1-14; Ex
33,19-23). Avsak bude to teprve na hofe Proménéni, kdy se zjevi ten, jehoZ tvai hledaji.
Na tvari ukfizovaného a zmrtvychvstalého Krista se zrcadli poznani Bozi slavy (srov. 2
Kor 4,6).

KKC 2584: Proroci Cerpaji svétlo a silu pro své poslani v ,,Samoté s Bohem®. Jejich
modlitba neni Gték pfed nevérnym svétem, nybrz naslouchani Bozimu slovu, nékdy zapas
nebo nafek, vzdy vsak primluva, kterd ocekava a pripravuje zasah Boha zachrance, Pana
dgjin (srov. Am 7,2.5;1z 6,5.8.11; Jer 1,6; 15,15-18; 20,7-18).

7. den: Zalmy a modlitba shromazdéni Kniha Zalmi (Z1 42)
Cti: Jako lani dychti po bystré vodé, tak dychti duse md po tobé, Boze! Po Bohu
Ziznim, po zZivem Bohu. Kdy se smim ukdzat pred Bozi tvari? Slzy jsou chléb miij
ve dne i v noci, kdyz se mne kazdy den ptaji: ,, Kde je tviij Bith? *“ Vzpominam na to
a dusi vyléevam v sobeé, jak jsem se v Cele zdstupu braval k BoZimu domu, jak
zvucné plesal a vzdaval chvalu hlucici dav, kdyz slavil svatek. Proc¢ se tak trpce
rmoutis, ma duse, pro¢ ve mné uzkostné stéenas? Na Boha cCekej, opét mu budu
vzdavat chvalu, jen jemu, své spase. Mij BozZe, duse se ve mné tak trpce rmouti,
proto mé vzpominky za tebou spéji z krajiny jordanské, z chermonskych koncin, od
hory Misearu. Propastna tiné na tuni vola v hukotu pereji tvych, vSechny tve
priboje, tvd vinobiti se prese mne vali. Kéz ve dne prikdaze Hospodin milosrdenstvi
svému a v noci své pisni byt se mnou! Modlim se k Bohu Zivota mého, promlouvam
k Bohu, své skale: ,, Pro¢ na mé zapominds, pro¢ musim chodit zarmutkem sklicen
v sevieni nepritele? * Smrtelnou ranou mym kostem jsou protivnici, kteri mé tupi,
kdyz se mé kazdy den ptaji: ,,Kde je tviij Buith? “ Proc¢ se tak trpce rmoutis, ma
duse, proc¢ ve mné uzkostné sténas? Na Boha cekej, opét mu budu vzdavat chvalu,
jemu, své spase. On je muyj Biih.

Rozjimej: V zalmech (z fectiny ,,psalmoi = pisn&; hebrejsky ,tehilim*“ = chvaly) se
modlitba ¢lovéka stava Bozim slovem a Bozi slovo modlitbou ¢loveka. Je v nich ukryta
modlitba velmi prosta a spontanni, derouci se z hlubin nitra jasajiciho nebo nafikajiciho
jednotlivce, ktera vSak plynule piechazi v chvalozpév celého spolecenstvi, celého Izraele.
Tak se samotny zaltai mize stat krasnou Skolou modlitby. Neméla by ses vSak jen modlit
napsané texty. Dnes zkus pfi pfipravé tiché chvile listovat knihou zalmt a objevit v ni
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urcité zakladni ,,klenoty* (jako napt.: Z1 8; 19; 22; 23; 25; 27; 40; 42 - 43; 45; 63; 91; 95 - 100; 103; 104;
107; 113 - 118 ,hallel*; 120 - 134 ,poutni pisn&*; 135 - 136 ,,velky hallel*; 139; 145; 146 - 150 ,,maly hallel
nebo také 7 ,kajicich zalma cirkve: ZI 6; 32; 38; 51; 102; 130; 143). Jeden z nich si pak vyber (napf.
vyse uvedeny Zalm 42) a zkus v ném nejprve objevit situaci a rozpoloZeni, kde se Zalmista
nachazi, a ve svém srdci ¢i v srdci cirkve objev zkuSenost, ktera tomu odpovida.

Modli se: Zalm se pak modli &i zpivej nahlas (k tomu byl uréen! - téeba ti pomohou riizné
zhudebnéné zalmy, napf. od Oborohu nebo nékteré kanony ¢i odpovédi z liturgie).
Nakonec zkus stejnou zkuSenost s Bohem zformulovat a dale rozvinout vlastnimi slovy
(tak zalm vznikal). Pis si tak postupné své osobni zalmy!

Spocivej: ...

Studuj: Z130,11-13; 33,1-7; Ef 5,18-20; Kol 3,16; KKC 2585 - 2589

KKC 2585: Od Davida az do pfichodu Mesiase obsahuji svaté knihy modlitebni texty,
které dosvédcuji, jak se stale vice prohlubovala modlitba za sebe sama i za druhé (srov.
Ezd 9,6-15; Neh 1,4-11; Jon 2,3-10; Tob 3,11-16; Jud 9,2-14). Zalmy byly postupné
sebrany do sbirky péti knih: Zalmy (,,chvaly*), mistrovské dilo modlitby Starého zakona.
KKC 2586: Zalmy zivi a vyjadfuji modlitbu Boziho lidu jako shromazdéni o velkych
svatcich v Jeruzalémé a kazdou sobotu v synagogach. Tato modlitba je zaroven osobni i
spolecna; tyka se téch, ktefi se modli, i vSech ostatnich lidi; modlitba stoupa ze Svaté zemé
a z obci v diaspofte, ale objima celé stvoteni; pfipomina spasné udalosti minulosti a saha az
k naplnéni déjin; slavi pamatku Bozich zaslibeni, kterd se uz uskute¢nila, a o¢ekava
Mesiase, ktery je definitivné splni. Zalmy, pronasené v modlitbé a naplnéné v Kristu,
zustavaji podstatné pro modlitbu jeho cirkve.

KKC 2587: Zaltai je kniha, v niz se Bozi slovo stava modlitbou ¢lovéka. V jinych
knihach Starého zakona ,,slova hlasaji dila“ (Boha pro lidi) a ,,objastiuji tajemstvi v nich
obsazené* (Dei verbum ¢l. 2). V zaltari, kdyz zalmista zpiva pro Boha, vyjadiuji slova
Bozi spasna dila. Tentyz Duch inspiruje Bozi dilo a odpoveéd’ ¢lovéka a Kristus oboje
navzajem spoji. V ném nas zalmy nepiestavaji ucit se modlit.

KKC 2588: Rozmanité vyrazové formy modlitby zalmt se rodi pii chramové bohosluzbé
i v srdci ¢lovéka. At jde o hymnus, modlitbu natrki nebo diktivzdani, proshu jednotlivce
nebo celého spolecenstvi, o kralovsky nebo poutni zpév, o rozjimani plné moudrosti, jsou
zalmy zrcadlem velkych Bozich ¢ini v dé&jinach jeho lidu i zrcadlem lidskych situaci,
které prozival zalmista. Néktery zalm miize zrcadlit minulou udalost, ale jak tak stiizlivy,
ze se jej vskutku mohou modlit lidé vSech stavii a vSech dob.

KKC 2589: V zalmech lze rozeznat stalé rysy, jako je: prostota a spontdnnost modlitby;
touha po samém Bohu skrze vSechno a se v§im, co je v jeho stvofeni dobré; svizelna
situace véficiho, ktery ve své prednostni lasce k Panu je vystaven davu nepiatel a
pokusenim; a v o¢ekavani toho, co udéla vérny Bih, jistota o jeho lasce a odevzdanost do
jeho wvile. Modlitba Zalml je vzdy proniknuta chvalou, a proto titul této sbirky plné
odpovida tomu, co nam napovida: ,,Chvaly”. Vzhledem k tomu, Ze je sestavend pro
bohosluzbu shromazdéni, dava nam zaslechnout vyzvu k modlitbé, na kterou zpévem
odpovida: ,, Aleluja! “, ,, Chvalte Pana!* ,,Co je ptivabn&jsi nez zalm? Krasné o tom mluvi
sam David, ktery fika: ‘Chvalte Hospodina, protoze zalm je dobry. At zni nasemu Bohu
ptijemné a krasné chvaleni.” A skutecné, v Zalmech je vSechno: dobrofeceni lidu, Bozi
chvala vzdavanad shromazdénim i hold veskerenstva; v Zalmech promlouva vesmir,
zazniva hlas cirkve, zni v nich zpévem vyznani viry ... (sv. Ambroz).
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2. tyden: ,,KdyzZ se Jezi§ modlil, otevielo se nebe...“ (Lk 3,12)
aneb JeziSova modlitba k Otci
Zalm tydne: ZI 22 Doprovodna ¢etba: KKC 2598 - 2606

Minuly tyden jsi pozorovala velké postavy z Prvni smlouvy, pokousela ses spolu s nimi
Hputovat s Hospodinem* a byla jsi inspirovana jejich vztahem k Bohu, do které¢ho se ¢asto
v biblickych textech shrnula celd déjinna zkusenost Izraele.

Toto ,,drama smlouvy“ se v8ak v plnosti zjevuje teprve ve Slové, které se stalo télem a
piebyva mezi nami, v Kristu Jezisi:

KKC 2598: Drama modlitby se ndm plné zjevuje ve Slove, které se stalo télem a
prebyva mezi nami. Snazit se pochopit jeho modlitbu prostfednictvim toho, co nam o ni v
evangeliu fikaji jeho svédkové, znamena piiblizit se k svatému Panu Jezisi jako k
hotficimu kefi: nejprve nazirat, jak se modli, pak naslouchat, jak nas uc¢i modlit se,
abychom nakonec poznali, jak vyslycha nasi modlitbu.

On je ta Jakobova ,, brdna nebeskd “ (Gn 28,17), v Ném je ono misto, kde Buh naléza
Clovéka a kde se nechava ¢lovékem nalézt. On je onen Jakobiv zebiik (srov. Jan 1,35-51),
po némz sestupuji a vystupuji andélé. On je cestou k Otci (srov. Jan 14,4-11). On je tim
vrcholnym a poslednim vykiikem Boha hledajiciho ¢lovéka (srov. Lk 15), on je
vrcholnym Otcovym ,, Kde jsi? “ vtélenym do JeziSovych poslednich slov na kiizi veetné
onoho ,,mocného hlasu®, s nimz umira (srov. KKC 2005 a 2606):

KKC 6606: Do tohoto vyktiku vtéleného Slova se slévaji tzkosti lidstva v§ech dob
podrobeného htichu a smrti, vS§echny prosby a pfimluvy déjin spasy. A hle, Otec je piijima
a proti veskeré nadgji je vyslysi tim, Ze vzkiisi svého Syna. Tak se napliuje a dokonava
drama modlitby v uskute¢iiovani planu stvofeni a spasy. Zalti¥ nam nabizi kli¢ tohoto
dramatu v Kristu. Otec tikd v ,,Dnesku zmrtvychvstani: ,, Ty jsi miij syn, jd jsem té dnes
zplodil. Pozidej mé a dam ti v majetek ndrody, do viastictvi konciny zemé* (Z 2,7-8).
List Zidim dramatickym zptisobem vyjadiuje, jak JeZiSova modlitba dosahuje vitézstvi
spasy: ,, V dobe, kdy jako clovek zZil na zemi, prednesl s naléhavym volanim a se slzami
vrouci modlitby k tomu, ktery mél moc ho od smrti vysvobodit, a byl vyslySen pro svou
uctu k Bohu. Ackoliv to byl Syn Bozi, naucil se svym utrpenim poslusnosti. Kdyz tak
dokonal své dilo, stal se pricinou vécné spdsy pro viechny, kteii ho poslouchaji* (Zid 5,7-
9).

Avsak, jak o tom znovu krasné svédci Katechismus, Jezi§ Kristus je nejen obrazem a
nebeského Otce, ale také cloveékem, ktery se sam ve svém lidstvi uéi modlit:

KKC 2599: Bozi Syn, ktery se stal synem Panny, se naucil téz modlit podle svého
lidského srdce. Modlitbam se uc¢i od své matky, ktera uchovavala a rozjimala ve svém
srdci 0 ,,vSech velkych vécech®, které vykonal VSemohouci. Modli se ve slovech a
rytmech modlitby svého lidu, v nazaretské synagoze a ve chramu. Avsak jeho modlitba
vyvéra z jiného, skrytéjsiho pramene, jak to dava vytusit jiz ve v€ku dvanacti let: ,,Musim
byt v tom, co je mého Otce” (Lk 2,49). Zde se zacina zjevovat novost modlitby v plnosti
casu: détinnd modlitba, kterou Otec ocekaval od svych déti, zaCina byt konecné prozivana
samym jednorozenym Synem v jeho lidstvi, s lidmi a pro lidi.

Ano, Jezi§ je ¢lovékem objevujicim v sob€ pramen zivé vody, vztah k Otci v Duchu
svatém, uci se détské duveéte k Otci od své matky Marie (srov. Lk 1,49; 2,19.51), je zcela
proniknut modlitbou svého lidu Izraele a pIlné se ucastni jejich rytmii v nazaretské
synagoze i v jeruzalémském chramé (srov. Lk 2,49). Proto tento tyden naslouche;j
svédkim JeziSovy modlitby, aby ses tak priblizila ke Kristu jako k hoficimu kefi (srov.
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vySe v KKC 2598) a pfijala tak, spolu s ostatnimi ucedniky a ucednicemi, ducha jeho
osobni modlitby:

KKC 2601: ,,Jednoho dne se Jezis na néjakém misté modlil. Kdyz skoncil, rekl mu
jeden z jeho ucednikii: ‘Pane, nauc¢ nas modlit se’* (Lk 11,1). Neni to pfedevsim z
pohledu na modliciho se Mistra, ze se v Kristové ucednikovi rodi touha po modlitbe¢?
Mize se ji tedy naucit od UCcitele modlitby. A pravé tim, ze budou nazirat Syna a
naslouchat mu, se déti nau¢i modlit se k Otci.

Tento tyden tedy za prvé pozoruj jak, kdy, kde a v jaké situaci se Jezi§ modli,
naslouchej jeho osobnim modlitbam a pfivlastni si je (modli se spolu s Jezisem k Otci).
Zaroven se za druhé pokus rozhodnéji vydat na cestu nasledovani, protoze jen na ni mizes
JezisSovu modlitbu (= Jezistuv vztah k Otci) nejen pozorovat a obdivovat, ale také do ni
vstoupit.

1. den: Jordan, poust’, Nazaret Lk 3,21-22; 4,1.13-21 (zkraceno)
Cti: 4 kdyz se kitil vSechen lid, stalo se, Ze byl pokitén i Jezis; a kdyz se modlil,
otevielo se nebe a Duch Svaty na néj sestoupil v télesné podobé jako holubice a z
nebe zaznél hlas, ktery rekl: ,,Ty jsi miij milovany Syn, v tobé jsem nalezl
zalibeni.” (...) Jezis se pak vrdtil od Jordanu plny Ducha svatého a byl Duchem
puzen na poust’. (...) Odtud se pak vratil v moci Ducha do Galileje a zprdva o
ném se roznesla po celém okoli. (...) Tehdy k nim zacal mluvit: ,,Dnes se toto
Pismo naplnilo ve vasich usich."”

Rozjimej: Touhou kazdého, kdo se modli, je proniknout k Bohu, smét zakouset jeho
blizkost a ptebyvat u n¢j. V Jezisi Kristu jsi i ty milovanym Bozim synem ¢i milovanou
Bozi dcerou. Sestup dnes pfi této modlitbé do vody svého vlastniho kitu, do Kristovy
smrti a jeho vzk¥iSeni, a zakus, Ze se i ted’ nad tebou ,, otevird nebe“ (tj. Ze mas otevieny
ptistup k Otci), sestupuje na tebe Duch svaty, pronikd Bozi laskou celou tvoji bytost (i
., télesné” - viz holubice) a 1 nyni zazniva Otclv hlas.

Modli se: Naslouchej mu dnes velmi pozorné. Chce i tebe vyzbrojit hlubokou zkuSenosti s
Duchem a provést t& pousti az k plnému ,,dnes “ sluzby (Lk 4,1.13-21). Co ty na to?
Spocivej: ...

Studuj: Mt 3,13 - 4,17; Mk 1,9-15

KKC 2600: Evangelium podle svatého LukaSe zdlraznuje plisobeni Ducha svatého a
smysl pro modlitbu v Kristoveé poslani. Jezi§ se pied rozhodujicimi chvilemi svého poslani
modli: nez o ném Otec pii jeho kitu (srov. Lk 3,21) a pti jeho proménéni (srov. LK 9,28)
vyda svédectvi. (...)

2. den: Casné rano, opusténa mista, hory Mk 1,32-39; 6,46
Cti: Kdyz potom nastal vecer a zapadlo slunce, prinesli k nému vSechny nemocné
i ty, kteri byli posedli démony. Celé mésto se sebéhlo ke dverim a on uzdravil
mnozstvi lidi trapenych riznymi neduhy a vyhnal mnozstvi démonii. A nedovoloval
démoniim mluvit, protoze ho znali. Rano pak vstal dlouho pied rozednénim a
vySel ven. OdeSel na opusténé misto a tam se modlil. Ale Simon a ti, kdo byli s
nim, se za nim pustili. A kdyz ho nasli, vekli mu: ,, Vsichni té hledaji. “ A on jim
rekl: ,, Pojdme dal, do okolnich méstecek, abych kadzal i tam. Vzdyt proto jsem
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prisel. “ Kdzal tedy v jejich synagogach po celé Galileji a vymital démony. (...) A
kdy?Z se s nimi rozloudil, odeSel na horu, aby se modlil.

Rozjimej: Potom, co jej Duch provedl pousti, Jezi§ zacal své vefejné plsobeni ¢tenim
Pisma a modlitbou na sobotni bohosluzbé v synagoze v Kafarnaum (viz Mk 1,21.29; srov.
Lk 4,14nn). Celé jeho plsobeni vychazi z modlitby nesené onou zkusSenosti s Otcem a s
Duchem svatym u Jorddnu. Na vice mistech ¢teme v evangeliich (viz napf. dne$ni
dopliikové texty z Lukase), ze JeZi§ vecer, v noci nebo casné rdano odesel, aby se v tichu a
o samote modlil, promyslel svoji cestu, Cerpal ze setkani s Otcem silu pro sebe i své dilo.
Zkus i ty objevit bohatstvi noci ¢i ¢asného rana, hory ¢i opusténého mista pro svoji
modlitbu.

Modli se: Zkus si dnesni tichou chvili udélat uprostied spanku, tieba i nékde na prochazce
no¢nim méstem ¢i mésicem ozafenou prirodou.

Spocivej: ...

Studuj: Lk 4,14-21; 5,15n; 6,12-16; 22,31n

KKC 2602: Jezis se ¢asto uchyluje do ustrani, do samoty, na horu, nejradéji v noci, aby se
modlil (srov. Mk 1,35; 6,46; Lk 5,16). Uvadi lidi do své modlitby, protoze ve svém vtéleni
na sebe pln¢ vzal také lidstvo, a je obétuje Otci tim, ze ob&tuje sama sebe. On, Slovo,
., které se stalo télem* (Jan 1,14), se podili ve své lidské modlitbé na véem, co prozivaji
..jeho bratii* (Zid 2,12); ma soucit s jejich slabostmi a chce je od nich osvobodit (Srov.
Zid 2,15; 4,15). Pravé proto ho Otec poslal. Jeho slova a jeho skutky se tedy jevi jako

viditelny projev jeho modlitby ,,ve skrytosti‘.

3. den: Hora proménéni Lk 9,18-36

Cti: Kdy? se pak o samoté modlil a ucednici byli s nim, stalo se, Ze se jich zeptal:
., Za koho mne maji zdstupy? “ Oni odpovédeli: ,, Nekteri za Jana Krtitele, jini za
Eliase a jini Fikaji, Ze vstal jeden z ddavnych prorokii. * Ale on jim rekl: ,, A za koho
mne mate vy?“ A Petr mu odpovédel: ,,Za Boziho Krista!* On je tedy prisné
napomenul, aby to nikomu nerikali, a vekl: ,,Syn ¢lovéka musi mnoho vytrpét a
byt zavrZen star§imi, vrchnimi knéZimi i zakoniky, byt zabit a tietiho dne vstdt 7
mrtvych.“ Potom jim vSem ¥ikal: ,,Chce-li nékdo p¥ijit za mnou, at’ se ziekne
sam sebe a bere sviij ki'iZ kaZdy den a nasleduje mne.“ (...) Asi osm dni po techto
slovech se stalo, ze k sobé vzal Petra, Jakuba a Jana a vystoupil na horu, aby se
modlil. 4 kdyz se modlil, zménil se vzhled jeho tviie a jeho odév zbélel a rozzdFil
se. A hle, mluvili s nim dva muzi. Byli to MojZi§ a ElidS, kteri se ukazali ve slave a
mluvili o jeho odchodu, ktery se mél naplnit v Jeruzalémé. Ale Petr a ti, kteri
byli s nim, byli obtézkani spankem. Kdyz se viak probudili, uvideli jeho slavu a ty
dva muze, jak stoji s nim. A kdyz se od neho vzdalovali, stalo se, zZe Petr rekl
Jezisi: ,,Mistie, to je dobie, Ze jsme zde. Udélejme tedy tii stanky - jeden tobé,
jeden MojZisovi a jeden ElidaSovi!“ Ale nevedel, co rikd. A zatimco to Fikal,
objevil se oblak a zastinil je. A kdyz vchazeli do toho oblaku, dostali strach. Z toho
oblaku pak vysel hlas, ktery rvekl: , Toto je miuj milovany Syn. Toho
poslouchejte.“ 4 kdyz ten hlas zaznél, ziistal tam jenom JezZis. A oni miceli a v téch
dnech nikomu neoznamili nic z toho, co vidéli.
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Rozjimej: Jezi§ se rad chodil modlit do samoty a na vysiny, ale jeho modlitba byla
pfitomna ve vSech dilezitych okamzicich jeho zivota a sluzby (viz dnes$ni Cetba
z Katechismu). Do své modlitby ptirozené vtahoval i své u¢edniky. Podle dne$niho textu,
ze sily jedné z téchto modlitebnich zkusenosti se mezi nimi rozptede rozhovor o tajemstvi
Kristovy smrti a vzkiiSeni a o nasledovani. JeZi§i v8ak nesta¢i pouhy rozhovor, touzi dat
svium ucednikim ucast na zkuSenosti prichdzejiciho Boziho kralovstvi, na zkuSenosti
,proménéni®, ktera jim umozni projit temnotou bolesti a smrti. Vydej se tedy i ty dnes
znovu na cestu nasledovani Krista, takového jaky je. Na cestu, o které vis, ze je to cesta
ktize (tj. cesta lasky vydavajici se do krajnosti). Nech se ity dnes vyvést JeziSem na horu
proménéni (opét by to bylo hezké prozit nékde venku) a v dne$nim slové prozij jeho
sptiznénost s modlitbou otcti (viz Lk 9,30 a prvni dva doplilkové texty) i jistotu cile v
Kristove zativém vzkiiseni.

Modli se: V ¢em mas ty osobné dnes Jezise ,, poslechnout “? Odpovéz mu: ,,Tady jsem!“
Spocivej: ...

Studuj: Ex 34,4-10.29; 2 Kral 1,7-11; Mt 17,1-13; Mk 9,1-13

KKC 2600: Jezis se modli (...) pfed tim, nez o ném Otec pfi jeho kitu (srov. Lk 3,21) a
pii jeho proménéni (srov. Lk 9,28) vyda svédectvi (...). Modli se také pted rozhodujicimi
chvilemi, kterymi za¢ina poslani jeho apostoli: pfed volbou a povolanim Dvanacti (Srov.
Lk 6,12), pfed Petrovym vyznanim, Zze ,Jezi§ je Bozi Mesias“ (srov. Lk 9,18-20), a
koneéné se modli, aby vira hlavy apostoli neselhala v pokuseni (srov. Lk 22,32). (...)

4. den: Jasot a odevzdanost v Duchu Lk 10,18.20-24
Cti: Jezis rekl svym ucednikiim: ,,(...) Neradujte se vSak z toho, Ze se vam
poddavaji duchové, ale spiSe se radujte, Ze vaSe jména jsou zapsana v nebesich.
V tu chvili se JeZi§ rozjdsal v Duchu a iekl: ,,Velebim té, Otée, Pane nebe i zemé,
Ze jsi tyto véci skryl pied moudrymi a rozumnymi a Zjevil jsi je malickym. Ano,
Otce, nebot’ tak se ti zalibilo. Vsechno je mi dano od mého Otce a nikdo nevi, kdo
je Syn, jediné Otec, a kdo je Otec, jediné Syn a ten, komu by ho Syn chtél zjevit. *
A kdyz se obratil k ucednikiim, rekl jim samotnym: ,, Blaze ocim, které vidi, co vy
vidite. Rikam vam totiz, e mnozi proroci a kralové chtéli spatit, co vy vidite, ale
nevideli, a slyset, co slysite, ale neslyseli. *

Rozjimej: JeziSova jasava modlitba chvaly je nesena Duchem svatym (srov. Lk 10,21),
ale 1 hlubokym poznanim Otce (srov. Lk 10,22). I tvd modlitba bude tim hlubsi, ¢im vic se
otevie$ Duchu svatému, a ¢im hloubéji bude$ znat a zakouset Bozi slovo z rozjimavého
¢teni Pisma a z nésledovani Krista. Prosté srdce ,, malickych® je nezatizené narocnymi
spekulacemi, a tak zcela oteviené pro Bozi Otcovskou lasku. Pfivlastni si i ty dnes tuto
prostou JeziSovu jasavou chvalu, ktera vrcholi v postoji odevzdanosti (,,Ano, Otce!*)
vyjadfujicim hluboké JeziSovo prilnuti k tomu, co se Otci ,, zalibilo . Toto ,,an0* je jadrem
veskeré JeziSovy modlitby.

Modli se: Ve své dnesni tiché chvili bojuj o pravdivost svého vlastniho ,,Ano, Otée!*
Spocivej: ...

Studuj: Lk 1,26-38; 2,41-52; Lk 22,41-44; Mt 11,25-27)
KKC 2603: Evangelist¢ nam uchovali v plném znéni dvé JeziSovy modlitby z doby jeho
vetejné ¢innosti. Kazda za¢ina diktivzdanim. V prvni (srov. Mt 11,25-27 a Lk 10,21-22)
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Jezi§ vyznava Otce, uznava a velebi ho, ze skryl tajemstvi Boziho kralovstvi pfed témi,
kteti se povazuji za ucené, a ze je zjevil ,,malickym* (chudi z blahoslavenstvi; srov. Mt
5,3; Lk 6,20). Jeho jasavé ,, Ano, Otce!* vyjadiuje hloubku jeho srdce a jeho ptilnuti k
tomu, co se Oftci ,,zalibilo “, jako ozvéna ke ,,starn se* jeho matky ve chvili poceti a jako
predehra k tomu druhému, které fekne Otci béhem svého smrtelného zapasu. Cela
JeziSova modlitba spociva v tomto laskyplném ptilnuti jeho lidského srdce k ,, tajemstvi ...
viile “ Otce (Ef 1,9).

5. den: JeziSova divéra a piimluva Jan 11,1-5.17-44 (zkraceno)
Cti: Néjaky Lazar z Betanie, méstecka Marie a jeji sestry Marty, pak byl nemocny.
(...) A Jezis miloval Martu i jeji sestru i Lazara. (...) Kdyz Jezi§ spatril (Marii),
Jjak place a jak placou Zidé, ktei prisli s ni, v duchu zasténal a zarmoutil se.
Potom Fekl: ,,Kam jste ho polozili? “ Rekli mu: ,, Pane, pojd’ a podivej se. Jei§
se rozplakal. Zidé tedy rekli: ,, Hledte, jak ho mél rad!* Nekteri z nich viak rekli:
,,Nemohl snad ten, kdo oteviel oci slepého, zpiisobit take, aby tento clovek
nezemrel? “ JeZi§ tedy znovu sam v sobé zasténal a piiSel ke hrobu. Byla to
jeskyné a na ni lezel kamen. Jezis iekl: ,,Odvalte ten kamen.“ Marta, sestra toho
mrtvého, mu rekla: ,, Pane, uz zapacha, vzdyt je v hrobée ctvrty den!* JeZis ji rekl:
»INeiekl jsem ti, Ze budes-li vérit, uvidis BoZi slavu?“ Zvedli tedy kamen z mista,
kde byl ten mrtvy pochovan. JeZi§ pozvedl oci vzhiiru a iekl: ,,Otce, dékuji ti, Ze
Jjsi mé vyslySel. Ja vim, Ze mé vidycky slysis, ale Fekl jsem to kvili zastupu, ktery
stoji kolem, aby uvéili, Ze jsi mé poslal. “ A kdyz to rekl, zavolal mocnym hlasem:
wLazare, pojd’ ven!“ A ten, ktery zemrel, vysel ven. Mél ruce i nohy svizané
platny a jeho tvar byla ovinuta rouskou. Jezis jim rekl: ,,Rozvazte ho a nechte ho
odejit.

Rozjimej: Dnes sleduj Jezise, jak velmi lidsky reaguje na bolest svych ptatel (Jan
11,3.33.35.38) a je zcela spojen s Otcem. Tato jeho vnitini modlitba pak opét vytryskne v
dikivzdani s ujisténim, ze Otec vyslysi kazdou JeziSovu prosbu (Jan 11,41-42). Jezis prosi
vytrvale a jesté dfive, nez je dar udélen, se sjednocuje s tim, ktery dava a ktery dava sdm
sebe ve svych darech. I prosebna modlitba nema za cil dar, ale Darce samotného (,, Bozi
kralovstvi*; Mt 6,21.33). A ten se daruje vzdy.

Modli se: Zkus i ty dnes v podobném postoji divéry a otevienosti prosit za néjakého
svého konkrétniho ,,Lazara“.

Spocivej: ...

Studuj: Mt 6,21.33; Flp 4,6

KKC 2604: Druhou modlitbu zaznamenava svaty Jan (srov. Jan 11,41-42) pied
Lazarovym vzktisenim. Pfedchdzi mu dikGvzdani: ,, Otce, dékuji ti, zes mé vyslysel“, to
znamena, ze Otec vzdy vyslys$i JeziSovu prosbu. A Jezi$ hned dodava: ,, Vedeél jsem sice, zZe
mé vzdycky vyslysis“, coz znamena, ze Jezi§ prosi vytrvale. Tak nam JeziSova modlitba
uvedena diklivzdanim zjevuje, jak prosit: diive nez je dar udélen, se Jezis sjednocuje s tim,
ktery dava a ktery dava sam sebe ve svych darech. Darce je mnohem cennéj$i nez udéleny
dar; je ,,Pokladem* a pravé v ném je srdce jeho Syna; dar je ud€lovan jako ,pridavek®
(srov. Mt 6,21.33).
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6. den: ,,Abba, Ot¢e!*“ v Getsemanech Mk 14,32-42
Cti: Kdyz pak prisli na misto zvané Getsemane, iekl svym ucednikim: ,,Posad’te
se tu, nez se pomodlim.“ Vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana a tu se zacal désit a
mit velikou tizkost. Rekl jim: ,Ma duSe je smutnd aZ k smrti. Ziistaiite tu a
bdeéte. “ Pak poodesel kousek dal, padl na zem a modlil se, aby, je-li to mozné, od
néj ta hodina odesla. Tehdy rekl: ,,Abba, Otce, pro tebe je moiné vsechno.
Odejmi ode mé tento kalich! Avsak ne, co ja chci, ale co chces ty.“ Potom prisel
a nalezl je, jak spi. Rekl tedy Petrovi: ,Simone, ty spi§? Nemohl jsi bdit jedinou
hodinu? Bdéte a modlete se, abyste nevesli do pokuSeni. Duch je sice piipraven,
ale télo je slabé.“ Potom opét odesel a modlil se tymiz slovy. A kdyz se vrdtil,
znovu je nalezl, jak spi, protoze jim ztezkly oci. Nevedeli tedy, co by mu
odpovedeéli. A kdyz prisel potreti, Fekl jim: ,, Vy jesté spite a odpocivate? Dost uz!
Pohledte, prisia ta hodina a Syn ¢lovéka je vydavan do rukou hrisnikii. Vstavejte,
pojdme! Hle, miij zradce uz je blizko. *

Rozjimej: V hodiné nejvétsi nouze, kdy s jistotou védél, ze bude svym lidem odmitnut a
usmrcen, nenalezl Jezi$ nic lepsiho nez se modlit. Zapasil s Bohem o smysl a osud svého
poslani a probojovaval se soucasné k tomu, aby pfijal vrchol svoji cestu lasky (srov.
Jakoblv zapas u Peni-elu 3. den 1. tydne). A pravé v této hodiné temnoty zazniva ono
typicky JeziSovské osloveni Otce: ,,Abba“ (tento aramejsky vyraz, asi nejlépe pielozen
nasim tati“, v sob& zahrnuje détinskou divéru i synovskou uctu). Pravé v tomto
aramejském slové, které si prvotni cirkev uchovala jako modlitebni vyraz, je
nepfekonatelnym zpiisobem vyjadieno to nové, co Jezi§ pfinesl na svét. Kazdy, kdo se
spoji s JeziSem, smi se stejné jako on zcela spolehnout na Bozi lasku a vérnost a oslovovat
jej jako ,, Abba, tati “. A v hodiné temnoty si smi dovolit vyslovit pfed Bohem v8echny své
pochybnosti, strachy a vycitky.

Modli se: Zkus i ty, v této chvili, nahlas pouZzit v modlitbé toto krasné osloveni, které
dosiroka otevira srdce tvé i Bozi. A to pfes vSechny tvé pripadné nedobré zkusenosti s
pozemskymi otci.

Spocivej: ...

Studuj: Rim 8,14-17; Gal 3,26 - 4,7; Zid 5,7-9; Lk 22,41-44

KKC 2600: (...) Jezi§ se pted rozhodujicimi chvilemi svého poslani modli: nez o ném
Otec pfi jeho kitu (srov. Lk 3,21) a pfi jeho proménéni (srov. Lk 9,28) vyda svédectvi a
predtim, nez svym utrpenim uskuteéni plan Otcovy lasky (srov. Lk 22,41-44). (...)
JeziSova modlitba pted spasnymi Ciny, které po ném Otec zada, je pokorné a duvéryplné
ptilnuti jeho lidské vile k laskyplné vili Otce.

7. den: Modlitba a sebeobétovani na krizi Lk 23,34.43.46
Cti: Tehdy Jezis rekl: ,, Otce, odpust jim, vidyt nevédi, co délaji!“ A kdyz si délili
Jjeho Saty, hazeli o né los. (...) Jezis mu odpovedél: ,, Amen, Fikam ti, dnes budes se
mnou v rdji. “ (...) Tehdy JeZis hlasite zvolal: ,, Otce, do tvych rukou svéruji svého
ducha! “ A kdyz to Fekl, vydechl naposled.

Rozjimej: V hodiné, v niz Jezi§ dovrsi plan Otcovy lasky, ndm obzvlast dava nahlédnout
do nezbadatelné hloubky své synovské modlitby. V poslednich Kristovych slovech na
ktizi totiz modlitba a sebeob&tovani splyvaji v jedno. Do posledni chvile se stale diva na
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Otce a zaroven je zcela otevien potfebam lidi kolem sebe: prosi za odpusténi, zve do
svého srdce zlo¢ince a svéfuje Marii Janovi a Jana Marii (srov. Jan 19,26nn). V pocitu
opusténosti a vykiiku vieho lidského hledani (,,Kde jsi - Boze!?; Mk 15,34) bere na sebe
a proziva vSechnu lidskou ztracenost a zoufalost. Ve slové zizné (srov. Jan 19,28) se
naopak ozyva vrcholné BoZzi hledani (,,Kde jsi - ¢lovéce?; Gn 3,9; viz 1. den 1. tydne).
Drama vzajemného volani, drama smlouvy, drama modlitby, drama celych dé&jin spasy se
zde dovrSuje a zachvacuje lidské i Otcovo srdce. Nejhlubsi opusténost je nasledovana
nejhlub$im svatebnim spojenim. Jezi§ ,, odevzdavd svého ducha“ (srov. Lk 23,46 a Jan
19,30b), svijj dech, Ducha svatého. Otec se opét sklani v polibku lasky jako na pocatku
(srov. Gn 2,7; viz 1. den 1. tydne) a v Kristové vzkiiSeni nyni vdechuje novy Zivot celému
svétu (,, On mi rekl: , Ty jsi miij syn, ja jsem té dnes zplodil.’,,; ZI 2,7n). A to je opét ta
nejhlubsi modlitba.

Modli se: | ty dnes dychej zhluboka!

Spocivej: ...

Studuj: Jan 19,26-30; Mk 15,34.37

KKC 2650: Kdyz nadejde hodina, v niz Jezi§ dovrsi plan Otcovy lasky, dava nahlédnout
do nezbadatelné hloubky své synovské modlitby, a to nejen predtim, nez se dobrovolné
vyda (,, Otce ... ne ma viile at’ se stane, ale tvd *; Lk 22,42), nybrz i ve svych poslednich
slovech na ktizi, v nichz modlitba a sebeobétovani splyvaji v jedno: modlit se davat se:
., Otce, odpust’ jim, vidyt nevédi, co ¢ini“ (Lk 23,34); ,,Amen, pravim ti, dnes budes se
mnou v rdji* (Lk 23,43); , Zeno, to je tvij syn* ... ,,To je tva matka" (Jan 19,26-27);
o Ziznim* (Jan 19,28); , Boze miij, BoZe muiij, proc¢ jsi mé opustil?“ (MK 15,34);
,»Dokonano je!* (Jan 19,30); ,, Otce, do tvych rukou poroucim svého ducha!* (Lk 23,46);
aZ po onen ,mocny hlas®, s nimz umira, kdyz vydechl naposled (srov. Mk 15,37; Jan
19,30b).

3. tyden: ,,Jen jedno je tieba...* (Lk 10,42)
aneb JeziSovo uceni o modlitbé
Zalm tydne: Z 27 Doprovodna &etba: KKC 2607 - 2615

Jestlize jsi pozoroval JeziSe pii jeho osobni modlitbé k Otci a jestlize ses hloubéji vydal na
cestu nasledovani, pravdépodobné Vv tobé vzriistd touha slySet jeho slova, slySet jeho
vlastni uéeni o modlitbé. Podobné to vyjadtuje i Katechismus:

KKC 2607: Kdyz se Jezis modli, uz tim nas uc¢i modlit se. Bozskou cestou nasi
modlitby je JeziSova modlitba k Otci. AvSak evangelium nam poskytuje JeziSovo vyslovné
uceni o modlitbé. Jako vychovatel se nas ujima tam, kde jsme, a postupné nas vede k Otci.
Kdyz se Jezi$ obraci k zastupiim, které jdou za nim, vychazi z toho, co jiz znaji z modlitby
podle Staré smlouvy, a otevira je novosti kralovstvi, které ptichazi. Pak jim odhaluje tuto
novost v podobenstvich. A kone¢n¢ bude ke svym ucednikiim, ktefi maji byt vychovateli
modlitby v jeho cirkvi, oteviené mluvit o Otci a o Duchu svatém.

Naslouchanim tomuto JeziSovu uceni se stavame opravdovymi ucedniky ¢&i
uéednicemi sedicimi u Mistrovych nohou (srov. Lk 10,38-42; viz 1. den tohoto tydne).
Pravé na ptikladu Lazarovych sester nam mize byt jasné, o co JeziSovi jde predevsim: o
nase Cisté, tj. nerozdélené, naslouchajici, zcela k nému zamétené srdce. To je to ,,jediné*
dulezité. To je celé JeziSovo uceni o modlitbé k Otci. VSe ostatni je jiz jen rozvinutim
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tohoto zakladniho dirazu. Takovéto srdce je (jak uvidime v jednotlivych dnech tohoto
tydne) kajici a odpoustéjici, upfimné, synovsky smélé, trpélivé, poslusné a vdécné.

To nové, co ucednici pochopili aZ ve svétle Kristova vzkiiSeni a seslani Ducha, je cesta
k takovémuto srdci: priclenéni se ke Kristu doprovazené modlitbou v ,,JeziSové jménu® a
naplnéni Duchem svatym doprovdzené modlitbou Ducha v nés (srov. KKC 2514-2615),
jak o tom svéd¢i obzvlast’ Janovo evangelium (srov. doplitkové a katechismové texty 7.
dne tohoto tydne).

Tento tyden tedy pokracuj v cesté s JeziSem, bud’ stale spojen s jeho modlitbou a navic
naslouchej jeho uceni o modlitbé k Otci. Porovnavej si konkrétni JeziSovy podminky pro
modlitbu a JeziSem postupné nacrtavany obraz svobodného, naslouchajiciho srdce se svou
vlastni zkuSenosti. Muzes tak rast v kajicnosti, upfimnosti, divere, trpélivosti, poslusnosti
a vdécnosti, abys v dalSich tydnech mohl skuteéné naplno zakusit modlitbu v JeziSové
jménu a v Duchu svatém.

1. den: ,,Jen jedno je tfeba* (celé srdce) Lk 10,38-42
Cti: A kdyz §li, stalo se, Ze vesel do jedné vesnice a jistd Zena jménem Marta ho
piijala do svého domu. Ta méla sestru jménem Marie, kterd si sedla u JeZiSovych
nohou a poslouchala jeho slova. Ale Marta byla zaneprizdnéna mnoistvim
sluzby. Ta pristoupila a vekla: ,, Pane, tebe nezajima, ze mé md sestra nechala
slouzit samotnou? Proto ji Fekni, at mi pomiuize. ** Jezis ji tedy odpovedel: ,,Marto,
Marto, stards se a trapi§ se mnoha vécmi. Jen jedno je vSak potieba. A Marie si
vybrala dobrou Cdst, kterd ji nebude odriata. “

Rozjimej: Jestlize je ptibéh o milosrdném Samatranu (srov. Lk 10,29-37) ilustraci k

aktivni sluzba a kontemplativni modlitba. Jde zde o priority. Marta chce nejdiive vSechno
zafidit (fecké slovicko z Lk 10,40 perispaomai, b&ézn¢ ptekladano jako ,,mit plno prace ¢i
,,byt zaneprazdnén®, znamend doslova ,tékat oCima, pfili§ se nécim zabyvat, trapit,
zahlcovat®). Marie vi, ze prichazi-li Jezi§, je tfeba jen jedno: oteviit se mu celym,
nerozdélenym, naslouchajicim, milujicim srdcem. To je to ,, jediné “ dulezité.

Modli se: Zkus uprostied svych dne$nich ,martovskych® starosti objevovat svobodu
prerusit praci, sednout si JeziSovi k noham a ,, hledat jeho krdlovstvi* a ,,to ostatni ti bude
pridano* (srov. Lk 12,31 a Mt 6,33).

Spodivej: ...

Studuj: Lk 12,22-32; Mt 6,19-33

KKC 2612: V JeziSovi ,,je Bozi kralovstvi velmi blizko * (Mk 1,15); on vola k obraceni a k
vite, ale také k bdelosti. V modlitbé uc¢ednik bdi a vyhlizi toho, ktery je a ktery pfichazi, v
pamatce jeho prvniho pfichodu v pokofe téla a v nad€ji na jeho druhy ptichod ve slave
(srov. Mt 13; Lk 21,34-36). Modlitba uéednikii ve spoleCenstvi s jejich Mistrem je boj, a
prave tim, ze bdi na modlitbach, neupadnou do pokuseni (srov. Lk 22,40.46).

2. den: ,,Jdi se nejprve smirit“ (obraceni srdce) Mt 5,21-24
Cti: ,, Slyseli jste, ze predkiim bylo Feceno: ‘Nezabijes,” a kdokoli by zabil, bude
vydan soudu. Ja vam vsak rikam, ze kazdy, kdo se bezduvodnée zlobi na svého
bratra, bude vydan soudu. Kdokoli svého bratra obviniuje z prdzdnoty pred
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Bohem, bude vyddn velerade, a kdokoli jej obviniuje z bezboznosti, bude vyddin
pekelnému ohni. A proto, kdyZ bys obétoval na oltari sviij dar a tam si vepomnél,
Ze tviij bratr md néco proti tobé, nech sviij dar tam pied oltiaiem a jdi a nejprve
se smii se svym bratrem a potom prijd’ a obétuj svij dar.

Rozjimej: Jedna ze starosti, které nas mohou ,,trapit“ a ,,zahlcovat® (viz véerejsi texty o
Marté¢ a Marii) je nevyfeSeny vztah k n¢jakému clovéku. At uz on mé néco proti tobé
(srov. Mt 5,23), ty proti nému (Srov. Mt 6,14) nebo je v tobé ukryt n&jaky osobni
nepfiznany a Bohu nevyznany hiich. Tato ,starost“ casto ¢ini naSe srdce zcela
neschopnym modlitby. Zde je na misté pokorna litost celnika z chramu (srov. Lk 18,9nn),
vyznani hfichu pfed druhymi a prosba za odpusténi (srov. Jak 5,16), pfijeti odpusténi
(srov. Lk 15,11-32) a darovani odpusténi druhym (srov. Mk 11,25) i sob& samotnému.
Modli se: Projdi si dnes vSechny vztahy, které jsou v tobé zivé, a sleduj, neobjevi-li se ve
tvém srdci hotkost. Podle situace pak pros o odpusténi, odpust’ a zehnej: ,, Milujte své
nepratele a modlete se za ty, kdo vas prondsleduji “ (Mt 5,44nn).

Spocivej: ...

Studuj: Mt 6,14-15; 5,44-45; Mk 11,25; Lk 18,9-14; Lk 15,11-32; Jak 5,16

KKC 2608: Jiz v horském kdzani JeZi§ zduraziiuje obrdceni srdce: smifit se s bratrem
diiv, nez ¢lovék ptinese obét’ na oltat (srov. Mt 5,23-24), mit lasku k neptatelim a modlit
se za pronasledovatele (srov. Mt 5,44-45), modlit se k Otci ,,ve skrytosti“ (Mt 6,6),
neplytvat slovy (srov. Mt 6,7), odpoustét z hloubi srdce v modlitbé (srov. Mt 6,14-15), mit
Cisté srdce a hledat nebeské kralovstvi (srov. Mt 6,21.25.33). Takové obraceni je zcela
zaméfeno k Otci: je synovské.

3. den: ,,Otec vi, co potiebujete* (duveryplné prilnuti) Mt 6,5-8
Ctiz A kdyz se modlis, nebud’ jako pokrytci. Ti totiz pii modlithé radi postavaji v
synagogdach a na narozich ulic, aby se ukazovali lidem. Amen, Fikam vam, Ze uz
maji svou odplatu. Ale ty, kdyZ se modlis, vejdi do svého pokojiku, a kdyz zavies
dvere, modli se ke svému Otci, ktery je vskrytu. 4 tviij Otec, ktery vidi vskrytu, ti
odplati zjevne. KdyZ se tedy modlite, nefikejte prazdna slova jako pohané. Ti si
totiz mysli, ze budou vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Nebud'te jim tedy podobni,
protoze vds Otec vi, co potiebujete, jesté predtim, nez ho poprosite. *

Rozjimej: Jezis t& dnes za prvé (srov. Mt 6,5-6) vede ke skryté, poctivé modlitbé v
hloubce tvého srdce (,,pokojiku®), kdy muize§ odlozit vSechny své masky (slovo
Hpokrytec®, fecky ,.hypokrytos®, znamenalo piivodné ,,herec”). Modlitba se totiz nesmi
stat pietvairkou a promenadovanim se na vnéjSich ,,narozich“ naucenych modliteb ani
okatym vysedavanim v kostele (ve stylu ,,¢im déle a hlasit&ji, tim lépe...“). A za druhé
(srov. Mt,7-8) jsi vedena k pohledu plnému duvéry, ze Otec zna vSechny tvé potieby a
touhy. Proto jej nemusi§ pfemlouvat mnozstvim prazdnych, povrchnich, stile se
opakujicich slov a nau¢enych modliteb (ve stylu ,,¢im vice rizenct a ruznych slibenych
modlitebnich ,davek’, tim 1épe...*). Bih je osoba, a proto touzi, abys s nim mluvila také
osobné, vlastnimi slovy (stejné, jako to délas s lidmi, ktefi ti jsou blizci). To neznamena,
ze by ses nemohla modlit dlouho, Ze bys nemohla v rytmickém opakovani rizencovych
zdravasl spo¢inout v milujicim Bozim pohledu nebo Ze by ses nemohla modlit spole¢né s

30




druhymi. Jezi§ jen chce, aby tva modlitba byla poctiva a osobni, aby byla upfimnym
vyjadienim tebe samotné.

Modli se: Zkus dnes v modlitbé najit jedno jediné slovo ¢&i vétu, které by vyjadiovaly tviyj
vztah k Otci a stav tvého srdce, a pak si dovol byt pfed Bohem takovou, jaka skuteéné jsi.
Spodivej: ...

Studuj: Lk 18,9-14; 20,45-47

KKC 2613: Tii zvlast dulezitd podobenstvi o modlitbé ndm uchoval svaty Lukas: (...)
Tteti podobenstvi ,,0 farizeovi a celnikovi® (srov. Lk 18,9-14) se tyka pokory srdce, které
se modli: ,, BoZe, smiluj se nade mnou hrisnym.* Cirkev tuto modlitbu: ,,Kyrie eleison!
stale kona.

4. den: ,,Mé&jte Bozi viru!“ (smélost Bozich déti) Mk 11,22-25
Cti: Jesis Jjim odpovédel: ,, Méjte BoZi viru. Amen, vikam vam, ze kdokoli by ekl
této hove: ,Zvedni se a vrhni se do more,” a nepochyboval by ve svém srdci, ale
veril by, ze se deje to, co rikd, bude mit, cokoli Fekl. Proto vam rikam: Veérte, Ze
vS§echno, o co pii modlithé prosite, jste dostali a budete to mit. A kdyz se postavite
k modlitbe, odpoustéjte, pokud mdte néco proti nékomu, aby i vis Otec v
nebesich odpustil vase prohiesky vam.

Rozjimej: Vira, kterou od nas Jezi§ v modlitb¢ ocekava, je dalSim projevem
nerozdéleného srdce, které synovsky pfilnulo k Bohu bez ohledu na to, co citi nebo chape.
Takovato vira je projevem smélosti Bozich déti. Nemuze§ si ji vyrobit nebo néjak
kiecovité vydobyt pomoci néjakych prosebnych technik ¢i sebezdokonalovani. Roste
zaroven s tvym vrustanim do role kralovského ditéte, které si je jisto Otcovou laskou a
ocekava od ni vSe. Nakonec text opét pfipomind, ze soucasti takovéhoto synovského
vztahu je také odpusténi tém, kdo nam ublizili. Podivej se dnes opét na sviij Zivot a své
vztahy. Najde§ tam néjaky zdanlivé stejné nefesitelny problém jako je ukol pfesadit horu
do morte?

Modli se: Pokud ano, pokus se v tiché modlitbé ditéte plného diavéry v nebeského Otce
vrist do jistoty, ze skrze tvoji diivéryplnou modlitbu chce Buith pohnout i s touto horou.
Spodivej: ...

Studuj: Mt 17,20; 21,21n; Mk 9,22-24; Jak 1,6-8; Lk 17,5

KKC 2609: Kdyz se srdce rozhodne takto se obratit, nauci se modlit ve vife. Vira je
synovské prilnuti k Bohu bez ohledu na to, co citime nebo chapeme. Stala se moznou,
protoze milovany Syn nam otevird ptistup k Otci. Mize nés zadat, abychom ,, hledali“ a
,, tloukli “, protoZe on sam je cesta i dvete (srov. Mt 7,7-11.13-14).

KKC 2610: Jako Jezis prosi Otce a vzdava mu diky, diive nez dostane jeho dary, tak i nas
uci této synovské smélosti: ,, Verte, Ze vSechno, o¢ v modlitbé prosite, jste uz dostali“ (MK
11,24). Takova je sila modlitby: ,, VSechno je mozné tomu, kdo veri* (Mk 9,23) virou,
ktera nepochybuje (srov. Mt 21,21). Jak byl Jezi§ zarmoucen ,,nevérou (Mk 6,6)
uCednikd a ,, malovérnosti“ (Mt 8,26) svych krajani, tak stoji v udivu nad velkou virou
fimského setnika (srov. Mt 8,10) a kananejské Zeny (Srov. Mt 15,28).
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5. den: ,,Kdo sly$i ma slova a plni je“ (poslusnost slovu) Mt 7,21-27
Cti: Ne kazdy, kdo mi Fika “Pane, Pane’, vejde do nebeského kralovstvi, ale ten,
kdo kona viilli mého Otce, ktery je v nebesich. Mnozi mi v ten den reknou: “Pane,
Pane, copak jsme ve tvém jménu neprorokovali? Nevymitali jsme ve tvém jménu
démony a nedélali jsme ve tvém jménu mnoho zazraki?” A tehdy jim vyzndm:
‘Nikdy jsem vas neznal. Odejdéte ode mé, vy, kdo kondate nepravost!”* ,, Kdokoli
tedy slysi tato ma slova a plni je, bude podobny moudrému muzi, ktery postavil
sviij dium na skale. Pak padl dést a prisly zaplavy a valy vétry a uderily na ten
dum, ale nespadl, protoze byl zaloZen na skdle. Ale kaZdy, kdo slysi tato ma slova
a neplni je, bude podobny blaznivému muzi, ktery postavil sviij diim na pisku.
Pak padl dést a prisly zaplavy a valy vétry a uderily na ten diom a spadl a jeho
pad byl veliky.

Rozjimej: Zaméfeni celého srdce k Bohu znamena nejen naslouchani a odpovéd’ slovy,
ale nasmérovani celého naseho Zivota ke konani Otcovy ville. Poctiva upfimna modlitba a
naslouchani se vtéluje do naseho vSedniho zivota a urcuje a pretvafi nase jednani. Naopak
poslusnost Bozimu slovu, zivot odpovidajici tomu, co jsme z Boziho slova v modlitbé
pochopili, nas znovu hloubéji otevird k naslouchani a k modlitbé. Lze také obrazné¢ fici
(srov. Lk 8,19-21), ze jsme JeziSovymi ,matkami®, jestlize Bozi slovo ,,po¢neme” v
naslouchani a pochopeni a ,,porodime® v uskuteénéni a poslusnosti. Nasi modlitbu ¢asto
blokuji dva hiichy: potrat (pocaté, pochopeni a pfijaté Bozi slovo se v nas nenarodi ve
skutku) a umelé oplodnéni (plodime spoustu ,,dobrych skutkt, ale bez jejich poceti v
laskyplném vztahu naslouchani Bozimu slovu a rozliSovani Boziho volani).

Modli se: Zkus zvlast’ dnes uvadét vie v modlitbé pochopené ve skutek a i naopak - nic
nedélej bez hlubsi naslouchajici modlitby. A na to se pfiprav uz ted’, pfi modlitbé.
Spocivej: ...

Studuj: Lk 6,46-49; 8,19-21; Mk 3,31-35; Mt 23,23-24; 25,1-13

KKC 2611: Modlitba viry nespociva jen v tom fikat , Pane, Pane®, ale v nasmérovani
srdce tak, aby konalo wvili Otce (Mt 7,21). Jezi§ vybizi své udedniky, aby vnaseli do
modlitby tuto starost o spolupraci na Bozim planu (srov. Mt 9,38; Lk 10,2; Jan 4,34).

6. den: ,,Proste a bude vam dano* (trpélivost viry) Mt 7,7-11
Cti: ,,Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete, tlucte a bude vam otevieno.
Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a tomu, kdo tluce, bude
otevireno. Kdo z vas je takovy clovek, ze poda svému synu kamen, kdyz ho poprosi
o chleb? A kdyz poprosi o rybu, da mu snad hada? Jestlize tedy vy, kteri jste zli,
umite davat svym detem dobré dary, ¢im vice vas Otec, ktery je v nebesich, da
dobré véci tém, kdo ho prosi?

Rozjimej: Je nemyslitelé, ze by dobii rodice nedali svému ditéti vSe, co skutecné
potfebuje. Tim méné si lze piedstavit, ze by Bih, tento dobry Otec, nepomohl v potiebach
vsem, kdo se k nému s prosbou obraceji. Jezi§ t€ ujistuje, ze mize§ Bozi otcovské lasce
bezpodmineéné divérovat. Dvé lukasovska podobenstvi rozvijejici dne$ni matousovské
text (viz doplikové texty a uryvek z Katechismu) nesmi§ chapat tak, ze Bth je
prirovnavan k neochotnému pfiteli ¢i nespravedlivému soudci, které musime pfemlouvat,
a proto je tfeba se vytrvale modlit. Naopak! Jestlize i tito Spatni a neochotni lidé se
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nakonec daji pohnout k vyplnéni prosby, tim spise Biih, ktery do hloubky zna tvé srdce, ti
daruje vSe, co potiebujes. U Lukase je pak oproti MatousSovi navic zdiraznén ten nejvétsi
a vzdy a za vsech okolnosti ddvany dar — Duch svaty: ,, Jestlize tedy vy, kteri jste zIi, umite
davat svym détem dobré dary, ¢im vice vas nebesky Otec da Ducha Svatého tém, kdo ho
prosi? “ (Lk 11,13).

Modli se: Vyber si dnes v modlitbé jednu oblast svého Zivota (tieba tu véerejsi ,,horu*) a
vstup dneskem do diveéryplné vytrvalé modlitby za jeji (i svoji) proménu. A uz dnes
ocekavej Ducha Boziho.

Spocivej: ...

Studuj: Lk 11,5-13; 18,1-8

KKC 2613: Tti zvlast dulezitd podobenstvi o modlitbé ndm uchoval svaty Lukas: Prvni
,,0 neodbytném ptiteli“ (srov. Lk 11,5-13) vybizi k modlitbé konané s naléhavosti: ,, Tlucte
a bude vam otevieno.” Tomu, kdo se takto modli, nebesky Otec , dd vsechno, co
potrebuje”, a hlavné Ducha svatého, v némz jsou vSechny dary. Druhé o ,,ncodbytné
vdové“ (srov. Lk 18,1-8) je zaméfeno na jednu z vlastnosti modlitby: je tieba se stale
modlit, neochabovat, mit trpélivost viry. , Ale nalezne Syn clovéka viru na zemi, az

prijde? (...)

7. den: ,,Hlasité oslavoval Boha“ (vdé¢nost) Lk17,11-19
Cti: Stalo se pak, Ze cestou do Jeruzaléma prochdzel Samarim a Galileji. A kdyz
vchazel do jedné vesnice, setkalo se s nim deset malomocnych muzii. Ti zustali stat
opodal, pozdvihli hlas a vekli: , JeZisi, mistre, smiluj se nad nami!“ A kdyz je
spatvil, rekl jim: , Jdéte a ukazte se knezim. " A kdyz §li, stalo se, Ze byli ocisténi.
Kdyz pak jeden z nich uvideél, ze je uzdraven, vrdtil se a hlasité oslavoval Boha.
Padl na tvarv k jeho noham a dékoval mu. A byl to Samaran. Jezis pak odpovédel:
., Nebylo jich ocisteno deset? Kde je tedy téch devét? Nenasel se z nich nikdo, aby
se vratil a vzdal Bohu slavu, jediné tento cizinec? “ A ekl mu: ,,Vstaii a jdi. Tva
vira té uzdravila.

Rozjimej: Jezi§ pfi vS§em svém vybizeni k prosebné modlitbé predpoklada, ze vsude, kde
jsi zakusil Bozi pomoc, nezapomene$ na diktivzdani. Stejné samoziejmé mas chvalit a
oslavovat Boha jako darce vSeho krasného a dobrého v celém stvofeni. Netinavné mas
oslavovat Otce, ktery tento svét stvofil a zafidil. Mas jej oslavovat i pro jeho vykupitelské
dilo a zachranu ¢loveéka. Nesmi§ pfes vSechny prosby, které se ti derou na rty, zapominat
na oslavu, na chvalu a diky. Teprve ve chvalach nalezne tva modlitba sviij nevyssi zptsob
vyjadieni — a tvlij Zivot viry trvalou proménu a zachranéni (srov. posledni slova dnesniho
uryvku!). Dikivzdani, ze kterého roste vzajemna laska, je kralovskou cestou k modlitbé ,,v
Jezisové jménu’* (srov. Jan 14,13-14) a k otevieni se daru ,,jiného Piimiuvce*, ,,Ducha
pravdy “ (srov. Jan 14,16-17), darce pravé modlitby ,, v Duchu a pravdé “ (srov. Jan 4,24).
Modli se: Zkus i ty dnes ,,hlasité oslavovat Boha“, ,,padnout JeZiSovi k noham* a ,,dékovat
mu* za vSe, co ti tento tyden a viibec v zivoté daroval, a tak se oteviit modlitbé ,,v Duchu®.
Spocivej: ...

Studuj: Mt 6,25-32; Lk 10,21n; 1,46-55.68-79.25; 2,14; 2,29-32; Jan 4,23-24; 14,1-31
KKC 2614: Kdyz Jezi§ oteviené svéfuje svym ucednikiim tajemstvi modlitby k Otci,
odhaluje jim, jaka bude muset byt jejich modlitba, a také nase, az se vrati k Otci ve svém
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oslaveném lidstvi. Co je nyni nové, je to, Ze je tfeba prosit v jeho jménu. Vira v n¢ho
uvadi u¢edniky do poznani Otce, protoze JezZis je ,, cesta, pravda a zZivot“ (Jan 14,6). Vira
nese své ovoce v lasce: zachovavat jeho slovo, jeho pfikdzani, zstavat s nim v Otci, ktery
nas v ném miluje tak, ze v nas pfebyva. V této nové smlouvé je jistota, Ze nase prosby
budou vyslySeny, zaloZena na JeziSové modlitbé.

KKC 2615: A navic, je-li naSe modlitba spojena s JeziSovou, Otec nam da ,,jiného
Primluvce”, aby byl ,.s ndmi navidy: Ducha pravdy“ (Jan 14,16-17). Tato novost
modlitby a jejich podminek se ukaze v feci na rozlouCenou. Kiest'anskd modlitba je v
Duchu svatém spoleéenstvim lasky s Otcem, nejen skrze Krista, nybrz i v ném: ,, Dosud

Jjste o nic neprosili ve jménu mém. Proste, a dostanete, aby se vase radost naplnila“ (Jan
16,24).

4. tyden: ,,Setrvavali v lamani chleba a v modlitbach* (Sk 2,42)
aneb Zpusoby modlitby v cirkvi
Zalm tydne: Lk 1,46-55 Doprovodna ¢etba: KKC 2616 - 2643

Zkusenost modlitby v dobé Prvni smlouvy (1. tyden), Jezistv priklad modlitby (2. tyden) a
jeho uceni o modlitbé (3. tyden) méli ucednici v srdei, kdyz je Jezi§ po svém vzkiiSeni na
cesté do Emauz uvadél do hloubky ,,modlitby hoticiho srdce a ,,Jamani chleba“ (srov. Lk
24,13-35; viz ptedev§im verSe 30.32.35). AvSak teprve od Letnic, jak to zmifuje i
Katechismus, zaslibeny a nyni nové darovany Duch svaty u¢ednikim nové pfipomina vse,
co Jezis fekl:

KKC 2623: V den letnic sestoupil Duch zaslibeni na uéedniky, kteti ,, vsichni byli
spolecné pohromadé” (Sk 2,1), aby ho ocekavali, a , jednomysiné setrvavali v
modlitbach* (Sk 1,14). Duch, ktery uéi cirkev a pfipomina ji vS§echno, co Jezi§ fekl (Srov.
Jan 14,26), ji také vychovava k zivotu modlitby.

Tato ,,vychova k modlitbé*“ zahrnuje i to, Ze Duch v Kristovych uéednicich probouzi
onu ponornou feku hlubokého vztahu k Otci a nechava ji znovu a znovu vytryskavat v
jasavém chvalozpévu modlitby v jazycich (srov. Sk 2,4; 10,46; 19,6; pozn.: vyraz zde
pouzity v ekumenickém piekladu ,,mluvit ve vytrzeni* je nespravny), plynout do hloubky v
tichém ,,lkani* ptfimluvné modlitby (srov. Rim 8,26) ¢i v détském daveéryplném ,,zvatlani
(srov. Rim 8,15n; Gal 4,6n).

Zde je jiz zcela jasné, ze modlitba nemize byt pouhym napodobenim Mistra ani jen
presnym plnénim jeho pokynt. Plnost kfestanské modlitby je darem, kterému se oteviras
spolu s darem Ducha svatého. Teprve osobnim otevienim se daru Ducha se modlitba stava
plné kiestanskou, zivou, plodnou a uvadéjici do spolecenstvi téla Kristova, jak to dale
¢teme i v Katechismu:

KKC 2624: V prvni jeruzalémské obci véfici ,,setrvavali v apostolském uceni, v
bratrském spolecenstvi, v lamani chleba a v modlitbach “ (Sk 2,42). Toto potadi je typické
pro modlitbu cirkve: ma zaklad v apostolské vife, osvédCuje se laskou a je Zivena
eucharistii.

Tato modlitba Ducha v nés se navenek projevuje riznymi zplsoby (jednotlivé si je
ptedstavime béhem kazdodennich rozjimani), které jsou zachyceny v apostolskych listech
a které, jak tika Katechismus, ,,zistavaji pro kiestanskou modlitbu smérodatné“ (KKC
2625). Avsak zakladnim pohybem kazdé kiestanské modlitby je Zehndni - velebeni
(hebrejsky ,.,beraka“, latinsky ,,benedictio”, coz oboji jednim slovem oznaduje jak Bozi
pozehnani ¢lovéku, tak lidskou odpovéd chvaly):
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KKC 2626: Velebeni vyjadiuje zakladni pohyb kiestanské modlitby: je to setkani
Boha s ¢lovékem; v ném Bozi dar a jeho pfijeti clovékem volaji jeden po druhém a spojuji
se. Modlitba chvaly je odpovéd’ ¢loveka na Bozi dary: protoze Bih dava pozehnani, srdce
¢lovéka muze zase velebit toho, ktery je zdrojem vSeho pozehnani.

KKC 2627: Tento pohyb vyjadiuji dva zdakladni sméry: nékdy chvala stoupa, nesena
Duchem svatym skrze Krista k Otci (velebime ho, protoZe nam pozehnal; srov. Ef 1,3-14;
2 Kor 1,3-7; 1 Petr 1,3-9); nékdy vyproSuje naSe modlitba milost Ducha svatého, ktera
skrze Krista sestupuje od Otce (on nam zehna; srov. 2 Kor 13,13; Rim 15,5.6-13; Ef 6,23-
24).

Cely tento tyden by mélo byt tvym zakladnim postojem objevovani modlitby Ducha
V tob& samotném a pfipojovani se k této modlitbé ve vsech jejich jednotlivych projevech,
jak ti budou den po dni piedkladany v Bozim slové. Na konci tohoto tydne by ses ve
spolecenstvi s Marii pfi slaveni eucharistic mohl nové oteviit obcerstvujicimu daru
modlitby a vyproSovat si a o¢ekavat jeji novou svézest, a to tieba i véetné daru modlitby
V jazycich.

Poznamka k daru modlitby v jazycich: ,,Mnozi lidé tento dar dostavaji dfive, nez o ném
zanou uvazovat. Jini zase v okamziku, kdy poprosi o modlitbu za vyliti Ducha svatého. Dalsi je
dostanou nékolik dni po této modlitbé neocekavanym zptsobem bud’ v jejich osobni modlitbé, nebo
v modlitebnim shromaZzdéni. Mnohé ale Pan zve, aby o tento dar prosili (srov. Lk 11,9-13). Je tieba
po ném touzit — ne kieCovité nebo jen tak uvolnéné s obecnou divérou v toho, ktery obdarovava, ale
s pevnou a uplnou virou, Zze Pan vasi prosbu vyslysi. Jednim ze znakd takové viry je odevzdani
vSech predsudkii o vas samych a zaroven pfijeti moznosti zesmé&$nit se ve vlastnich ocich i pred
ostatnimi proto, aby ¢lovék zistal malickym pied Bohem* (Claude-Jean-Marie Fould, Modlitba
V jazycich, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997).

1. den: ,,MiiZe u¢init nezmérné vic, neZ prosime* (prosha) Ef 3,14-21
Cti: Kviili tomu tedy klekdm na kolena pied Otcem naseho Pdna Jezise Krista, z
néehoz se nazyva veskerd rodina na nebi i na zemi, aby vam podle bohatstvi své
slavy dal, abyste skrze jeho Ducha byli posilneni moci ve vnitinim cloveku, aby
Kristus prebyval skrze viru ve vasich srdcich a abyste, zakorenéni a zaloZeni v
lasce, mohli se vsemi svatymi postihnout, jaka je Sirka a délka, vyska i hloubka, a
poznat Kristovu lasku, presahujici chapani, abyste byli naplnéni do veskeré Bozi
plnosti. Tomu pak, ktery je podle moci piisobici v nds schopen ucinit nezmérné
vice neZ vSechno, oc prosime nebo co rozumime, tomu bud’ slava v cirkvi skrze
Krista JezZise ve vSech dobdch na véky vékii. Amen.

Rozjimej: Jezisiv uCednik je zvan modlit se ,,v JeZiSové jménu “ (srov. J 14,13n; 16,23n),
tj. modlit se ve spoleCenstvi s JeziSem, nasledujici JeziSe, chtéjici totéz, co JeziS. Na
zagatku tohoto tydne objev v sobé ono ,,sténdni*, , vzdechy “ &i ,, lkdni*“ (R 8,23.26), onu
hlubokou touhu srdce po dovrSeni tvého spolecenstvi s Kristem (tj. tvé modlitby) a slovy
listu Efezskym z dne$niho éteni se modli sama za sebe. Takovato prosba bude uréité ,,v
jeho jménu ...

Modli se: Z této hloubky pak nech vyrist prosby za konkrétni dary modlitby, napf. za dar
modlitby v jazycich, za dar ,,Sténdni“ souciticiho s celym stvotenim ¢&i za dar modlit se
,,za vSech okolnosti“ (srov. Ef 5,20; Flp 4,6-7; Kol 3,16-17; 1 Sol 5,17-18).

Spocivej: ...
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Studuj: Sk 4,23-31; Rim 8,22-27; Jak 1,5-8; KKC 2629-2633

KKC 2629: Slovni zasoba vyjadiujici prosbu ma v Novém zakoné mnozstvi odstinti:
prosit, zadat, naléhavé zadat, vzyvat, volat, kiiCet, ba dokonce ,, zdpasit v modlitbé “ (Srov.
Rim 15,30; Kol 4,12). Ale nejobvyklejsim a také nejspontanngj§im vyrazem je slovo
prosba: pravé prosebnou modlitbou vyjadiujeme, Ze jsme si védomi svého vztahu k Bohu;
jako tvorové nejsme zdrojem své existence, ani pany nad protivenstvimi, ani svym
poslednim cilem, jsme vSak také hfisnici a jako kiestané vime, Ze se odvracime od Otce.
Prosba je uz navrat k nému.

KKC 2630: Témét neznamy jsou v Novém zakon¢ modlitby narkd, zatimco jsou casté ve
Starém zakoné. Ve vzkiiSeném Kristu se prosba cirkve uz opirda o nadéji, i kdyz jesté
¢ekame a musime kazdy den usilovat o obraceni. Z docela jiné hlubiny vyvéra kiest'anska
prosba, kterou svaty Pavel nazyva sténdni: toto stvoreni, které v porodnich bolestech
,stéena a trpi* (f{im 8,22), ale také naSe sténani, kdyz ocekdvame ,, vykoupeni naseho
téla”, nebot’ , nase spdsa je predmétem nadéje” (Rim 8,23-24); a jsou to kone¢né
., vzdechy, které nelze vyjadrit“, samého Ducha svatého, ktery ,, nam prichazi na pomoc v
nasi slabosti. Vdyt ani nevime, o¢ se mame vlastné modlit* (Rim 8,26).

KKC 2633: Kdyz se ¢lovek takto podili na spasné Bozi lasce, 1ze pochopit, Ze se vSechny
potieby mohou stat pfedmétem prosby. Kristus, ktery vzal na sebe vSechno, aby vSechno
vykoupil, je oslaven prosbami, s nimiz se v jeho jménu obracime k Otci (srov. Jan 14,13).
Pravé na zakladé tohoto ujisténi nas apostolové Jakub (srov. Jak 1,5-8) a Pavel vyzyvaji,
abychom se modlili za vsech okolnosti (srov. Ef 5,20; Flp 4,6-7; Kol 3,16-17; 1 Sol 5,17-
18).

2. den: ,,Jestlize doznavame své hrichy...*“ (vyznani) 1Jan1,7-2.2
Cti: Chodime-li viak ve svétle, jako on je ve svétle, mame spolecenstvi mezi sebou
a krev Jezise Krista, jeho Syna, nas ocistuje od veskerého hrichu. Rekneme-li, Ze
zadny hiich nemdame, klameme sami sebe a neni v nas pravda. Vyzndvame-li viak
své hiichy, Biih je vérny a spravedlivy, aby nam odpustil hiichy a ocistil nds od
ve§keré nepravosti. Rekneme-li, ze jsme nehresili, délame z néj lhare a jeho slovo
v nas neni. Synackové moji, toto vam pisi, abyste nezhiesili. A kdyby nékdo
zhiesil, mame u Otce piimluvce, JeZiSe Krista, toho Spravedlivého. A on je obét
slitovani za nase hrichy, a nejen za nase, ale i za cely svet.

Rozjimej: Jednim z blokt, ktery ti mtize bréanit pfijeti Bozich darti (vCetné daru hlubsi
modlitby) je postoj farizeje z Lk 18,9nn (neupfimnd, na sob&é a na své zboznosti si
zakladajici modlitba, pohrdani druhymi, nepfiznany ¢i nevyznany htich apod.). Lékem je
., vyznavani“ hiichu (srov. 1 Jan 1 a Jak 5) hiichi: sami pfed sebou, pted Bohem, pied
druhymi (kterych se to tyka) a pted cirkvi (svatost smifeni).

Modli se: Vyprosuj si dnes Ducha, ktery ti ukaze (Jan 16,8), jestli ve tvém srdci neni hiich
volajici po takovémto ,,vyznani“ (obzvlast’ z oblasti tvé nevérnosti v modlitbé ¢i onoho
farizejského postoje). Je-li toto usvédCeni dilem Ducha, je velmi konkrétni a vede ke
svobodé¢ a radosti. Naopak jen jakysi nejasny nekonkrétni pocit viny mize byt plodem jen
mych vlastnich nezdravych obav a nedtvéry v Bozi milosrdenstvi.

Spocivej: ...

Studuj: Lk 15,17-20; 18,9-14; Jak 5,16; KKC 2631
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KKC 2631: Prosba o odpusténi je prvni podnét k prosebné modlitbé (srov. prosbu celnika:
,,smiluj se nade mnou hii$nym*’; Lk 18,13). Je pfedpokladem spravedlivé a ¢isté modlitby.
Duivérna pokora nas navraci do svétla spolecenstvi s Otcem a jeho Synem JeziSem Kristem
a do spolecenstvi s druhymi (srov. 1 Jan 1,7 — 2,2): tehdy ,,dostavame od ného viechno,
zac¢ prosime* (1 Jan 3,22). Prosba o odpusténi piedchazi jak eucharistické liturgii, tak i
osobni modlitbé.

3. den: ,,...ve vytrvalém proseni za svaté* (piimluva) Ef 6,18-20
Cti: V kady ¢as se kaZdou modlitbou a prosbou modlete v Duchu, a privé proto
bdéte ve vsi vytrvalosti a proSeni za vSechny svaté. Modlete se i za mne, aby mi
bylo dano slovo, kdyz oteviu usta, abych sméle oznamoval tajemstvi evangelia,
jehoz jsem velvyslancem v retézech, abych v ném mluvil tak sméle, jak mi mluvit
nalezi.

Rozjimej: Jestlize ,prosba“ je modlitba za mé& samotného a mé vlastni potieby,
Hprimluvou nazyvame prosebnou modlitbu za druhé lidi a za jejich potieby. Dalsi z
piekazek otevieni se hlubs§i modlitbé mohou byt naruSené nebo lhostejné vztahy s
ostatnimi bratiimi a sestrami ¢i neodpusténi n¢komu, kdo ti (diive) ublizil. A pravé
piimluvna zehnajici modlitba za tyto lidi (jak Pavel fik4, ,,za svaté®, coZ u né&j znamena
obecné ,,za ty, kdo patii Bohu*, ,,za kiestany) muze byt krokem k lé¢eni a prohlubovani
tvych vztahi v téle Kristove a k otevieni dalSich pramend tvé osobni modlitby. Vyber si
dnes jednoho ¢i dva lidi z farnosti, ze spoleCenstvi ¢i z tvého nejblizsiho okoli a ,,pros a
modli se v Duchu “ a ,, bdi ve vs$i vytrvalosti a proseni* (Ef 6,18) za tyto lidi a vyprosuj jim
tak totéz, co vyproSoval (a stile vyproSuje) Jezi§ uéednikm a ,,tém, kteii skrze jejich
slovo uveri* (Jan 17,20; srov. i Lk 23,34: ,, Otce, odpust jim, vidyt nevédi, co cini! ).
Modli se: Odpoustéj, Zehnej, vyprosuj silu dal$im sluzebnikiim a hlavné dobfe naslouchej,
kdy se z toho, koho prosis, stava ten, ktery bude o néco prosit tebe. Ve vytrvalé prosbe se
Biih pak nékdy stava prosebnikem, ktery té za¢ne zadat o néco, ¢im ty shm mizes piispét
k feSeni v oblasti, za kterou se modli§. Zkus to pak udélat nebo se pokus alespori o kriiéek
tim smérem.

Spocivej: ...

Studuj: Sk 7,60; Lk 23,28.34; Rim 15,30-32; Flp 2,4; 1 Tim 2,1-4; Jan 17 a KKC 2746nn
KKC 2634: Ptimluva je prosebna modlitba, kterd nas vice ptipodobnuje JeziSové
modlitb&. On je jediny piimluvce u Otce za vechny lidi, zvIa§té za hifsniky (srov. Rim
8,34; 1 Tim 2,5-8; 1 Jan 2,1; dale srov. Zid 7,25 a Rim 8,26-27).(...)

KKC 2635: Pfimlouvat se, Zadat o néco ve prospéch druhého, je od dob Abrahdma vlastni
srdci, které je v souladu s Bozim milosrdenstvim. V dob¢ cirkve se kiestanska primluva
podili na ptimluvé Kristoveé: je vyrazem spoleCenstvi svatych. Kdo se modli, nehleda v
ptimluve to, co slouzi jen jeho ,, viastnimu prospéchu, ale i prospéchu druhych* (Flp 2,4),
ba dokonce se modli i za ty, ktefi mu ublizuji (srov. sv. Stépan, ktery se modli jako Jezis:
srov. Sk 7,60; Lk 23,28.34).

KKC 2636: Prvni kiestanské obce hluboce prozivaly tento zptsob sdileni (srov. Sk 12,5;
20,36; 21,5; 2 Kor 9,14). Apostol Pavel je tak ¢ini G¢astnymi své sluzby evangeliu (Srov.
Ef 6,18-20; Kol 4,3-4; 1 Sol 5,25), ale také se za n¢ ptimlouva (srov. Flp 1,3-4; Kol 1,3; 2
Sol 5,25). Pfimluva kiestan nezna hranic: ,, ... za vSechny lidi ... za vSechny, kdo maji

37




moc “ (1 Tim 2,1), za ty, ktefi pronasleduji (srov. Rim 12,14), za spasu téch, ktefi odmitaji
evangelium (srov. Rim 10,1).

4. den: ,,Bud’te vdééni* (diktivzdani) Kol 3,12-17
Cti: Obleite se tedy, jako Boii vyvoleni, svati a milovani, soucitnym
milosrdenstvim, laskavosti, pokorou, krotkosti, trpélivosti. Snadsejte jedni druhé a
vzdjemné si odpoustéjte, ma-li nékdo proti nékomu stiznost. Tak jako Kristus
odpustil vam, odpoustéjte i vy. Nad to viechno se vSak oblecte laskou, ktera je
svazkem dokonalosti. Ve vasich srdcich at viadne Bozi pokoj, k némuz jste také
byli povolani v jednom téle; a bud’te vdééni. At ve vas bohaté prebyva Kristovo
slovo ve vsi moudrosti. Vyucujte a napominejte jedni druhé zZalmy, chvalozpévy a
duchovnimi pisnémi; s vdécénosti zpivejte svym srdcem Pdnu. A vsechno, cokoli
delate slovem nebo skutkem, vSechno to Ciiite ve jménu Pdna JeZiSe a dékujte
skrze néj Bohu a Otci.

Rozjimej: Milosrdenstvi, pokora, trpélivost, odpusténi, laska, pokoj, vdé¢nost, Bozi slovo,
Duchem inspirovana chvala — to je zivot v JeziSové jménu a nejlepsi dikdivzdani Otci. Ve
vSech dnesnich doplikovych textech (doporucuji alesponi je prolétnout) je predstaven
Duch svaty (¢i blizkost, pokoj, slovo Kristovy) jako darce modlitby vdé&cnosti a
chvalozpévu (zde se moznd odrazi Pavlova zkuSenost se ,zpévem v jazycich®
dopliiovanym slovy Zalmt a spontanné vzniklych pisni). VSude je také toto diktvzdani
spojeno s velmi konkrétni Zivotni situaci. Nelze dékovat ,za vSechno® (napf. za Spatné
véci, nemoci, zlo...), ale lze dékovat (za Bozi dary, Bozi vérnost, Bozi pfitomnost
uprostied bolesti) ,,za vSech okolnosti“ &i ,,ve vSech Zivotnich podminkdch* (1 Sol 5,18),
vzdy a vSude.

Modli se: Zkus to i v dnesni tiché chvili, ale hlavné cely dne$ni den.

Spocivej: ...

Studuj: Ef 5,15-19; Flp 4,4-9; 1 Sol 5,16-24; Kol 4,2; KKC 2637-2638

KKC 2633: (...) Apostolové Jakub (srov. Jak 1,5-8) a Pavel nas vyzyvaji, abychom se
modlili za vsech okolnosti (srov. Ef 5,20; Flp 4,6-7; Kol 3,16-17; 1 Sol 5,17-18).

KKC 2637: Vzdavani dikd charakterizuje modlitbu cirkve, ktera slavenim eucharistie
ukazuje a stava se stale vice tim, ¢im je. Vzdyt Kristus v dile spasy osvobozuje stvofeni
od hiichu a smrti, aby je znovu posvétil a privedl nazpét k Otci, k jeho slavé. Dikiivzdani
udi Téla se podili na diktivzdani Hlavy.

KKC 2638: Stejné jako pfedmétem prosebné modlitby se mize kazda udalost a kazda
potfeba stat i divodem k diklivzdani. Listy svatého Pavla casto zacinaji a konci
diktivzdanim a vzdy je tam pfitomen Pan JeZis. ,, Ve vSech zivotnich podminkach dékujte
Bohu. Tak to Biih po vds chce v Kristu Jezisi“ (1 Sol 5,18). ,, Budte vytrvali v modlithé,
budte pri ni bdéli a vdecni* (Kol 4,2).

5. den: Byt ,,chvalou jeho slavy* (chvala a klanéni) Ef 1,3-14
Cti: Pofehnany bud Bith a Otec naseho Pana Jezise Krista, ktery nds pofehnal
veskerym duchovnim poZehndnim v nebeskych vécech v Kristu, ponévadz nds v

ném vyvolil pied zaloZenim svéta, abychom pied jeho tvaii byli svati a beziihonni
v lasce. Podle zalibeni své viile nas predurcil k prijeti za své syny skrze JeZise
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Krista ke chvdle slavy své milosti, kterou nas poctil v Tom milovaném. (...) V
nem, ve kterém jsme se také stali dédici, kdyz jsme byli predurceni podle
predsevzeti Toho, ktery pusobi vSechno podle rozhodnuti své viile, abychom se
my, kteii od diivéjSka mdame nadéji v Kristu, stali chvalou jeho slavy. V ném jste
i vy (kdyz jste vyslechli slovo pravdy, totiz evangelium svého spaseni, a uverili mu)
byli oznaceni zaslibenym Duchem svatym, jenz je zdarukou naseho dédictvi az do
vykoupeni toho, co jim bylo ziskano ke chvdle jeho slavy.

Rozjimej: Chvala je zpisob modlitby, ktery (na rozdil od dikiivzdani, jez je zaméfeno na
konkrétni Bozi dary) bezprostfednéji uznava, ze Buh je Buh. Opévuje ho pro ného
samého, oslavuje ho, protoZe on je, bez ohledu na to, co kond. Chvala zahrnuje a pronika
ostatni zplsoby modlitby (viz vCerejsi texty spojujici tzce chvalozpévy s dikiivzdanim) a
pozveda je k tomu, ktery je jejich pramenem i cilem.

Modli se: Po pfeteni chvalozpévu z listu Efezskym t& pak v doplikovych textech
uvedené ptiklady chvalozpévi z knihy Zjeveni (nebo chvalozpév ,,Slava na vysostech
Bohu* ze mse sv.) mohou spojit s chvalozpévem celé nebeské cirkve a povzbudit k
Cast&jSimu opakovani formuli chvaly, které¢ mize vést k tomu, Ze ti jiz nebudou stacit
slova. Pak se tvd modlitba miize rozjasat ve zpévu ¢i modlitbé v jazycich (viz vcerejsi
texty a uvod k tydnu) nebo (¢i pak v navaznosti na tento zpév) zmlknout v tichém klanéni,
které jen jinou formou této chvaly.

Spocivej: ...

Studuj: Zj 4,8-11; 5,9-14; 7,10-12; 11,15-18; 12,10-12; 15,3-4; 19,1-8; KKC 2639-2642
KKC 2639: Chvala je zpusob modlitby, ktera bezprostiednéji uznava, ze Bih je Bohem.
Opévuje ho pro ného samého, oslavuje ho, protoze on je, bez ohledu na to, co kona. Je to
podil na blahoslavenstvi ¢istych srdci, ktera miluji Boha ve viie, dfive nez ho spatii ve
slaveé. Skrze chvalu se Duch spojuje s na§im duchem, aby dosvédcoval, ze jsme Bozi déti,
vydava svédectvi jednorozenému Synu, v némz jsme byli piijati za syny a skrze néhoz
oslavujeme Otce. Chvéla zahrnuje ostatni zptisoby modlitby a pozvedd je tomu, ktery je
jejich pramenem i cilem: ,,jeden Biih, Otec, od néhoz pochazi vSechno, pro néhoz jsme tu i
my “ (1 Kor 8,6).

KKC 2628: Klanéni je zakladni postoj ¢lovéka, ktery uznava, ze je tvorem pied svym
Stvotitelem. Velebi velikost Pana (srov. ZI 95,1-6), ktery nas stvofil, a viemohoucnost
Spasitele, ktery nas osvobozuje od zlého. Duch ,,padd na tvar* pred , krdlem slavy* (Z1
24,9.10) a uctivé mléi pfed Bohem, ,,vzdy vét§im nez my* (sv. Augustin). Klanét se tfikrat
svatému a svrchované laskyhodnému Bohu nds naplituje pokorou a dodava jistotu nasim
prosbam.

6. den: ,,Velebi ma duse Hospodina“ (modlitba Mariina) Lk 1,39-55
Ctiz V téch dnech pak Marie vstala a spésné odesla do hor, do mésta Judova.
Vesla do Zacharidasova domu a pozdravila AlZbétu. A jakmile Alzbéta uslysSela
Mariin pozdrav, stalo se, ze détatko v jejim linu poskocilo a Alfbéta byla
naplnéna Duchem svatym. Tehdy hlasité zvolala: ,, Pozehnana jsi mezi zenami a
pozehnany plod zivota tvého! Ale proc je mi dano, Ze matka mého Pana prisla ke
mné? Vzdyt jakmile vesel zvuk tvého pozdravu do mych usi, poskocilo detdatko v
mém liunu radosti. A blaze té, ktera uvéiila, nebot’ se naplni to, co ji bylo Feceno
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od Pdna.” Tehdy Marie vekla: ,,Velebi ma duSe Hospodina a miij duch jasda
V Bohu, mém spasiteli, nebot’ shlédl na svou nepatrnou sluZebnici.“ (...)

Rozjimej: V Marii, této ,dcefi Sionské®, prvni JeziSové Duchem svatym naplnéné
ucednici a obrazu cirkve je ndm zjevena plnost modlitby cirkve. Maria je pfitomna ve
vSech nejdulezitéjsich udalostech d&jin spasy: pii vtéleni, pod kiizem i pfi seslani Ducha.
Mariina modlitba nas uci cele patfit Bohu (Nazaret), uchovavat v srdci Bozi slovo
(Betlém), v§imat si potieb druhych a ukazovat na Jezise (Kéna), projit temnotou bolesti a
opusténosti (Golgota) a oteviit se ve spoleCenstvi plnosti Ducha svatého (Jeruzalém).
Modli se: Dnes se nech obzvlast vtdhnout do setkani Marie s Alzbétou v horich, ze
kterého vytryskl chvalozpév, jenz v sobé ukryva vSechny ostatni rozméry jeji modlitby.
ZKus se jej tieba i naucit zpaméti (nejlépe v liturgickém znéni uvedeném ke konci tohoto
seSitku, aby ses jej mohla modlit spolu s druhymi ve spoledenstvi). I ty mize§ a mas v
setkani s Bozim slovem a se svymi bratfimi a sestrami vSechny tyto rozméry prozivat.
Spocivej: ...

Studuj: Lk 1,38; 2,19.51; Sk 1,14; J 2,1-12; J 19,25-27; KKC 2617-2619

KKC 2617: Mariina modlitba nam byla zjevena na usvitu plnosti ¢ast. Pfed vtélenim
Boziho Syna a pfed vylitim Ducha svatého jeji modlitba jedineénym zplisobem
spolupracuje na dobrotivém planu Otce: ve chvili zvéstovani na poceti Krista (srov. Lk
1,38) a o letnicich na zrodu cirkve, Kristova téla (srov. Sk 1,14). Ve vife jeho pokorné
sluzebnice se Bozimu daru dostava pfiijeti, na které Buh ¢ekal uz od pocatku Casi. Ta,
kterou Vsemohouci ,naplnil milosti®, odpovida obéti celé své bytosti: , Hle, jsem
sluzebnice Pdné, staii se mi podle tvého slova“ (Lk 1,38). Fiat (stan se) je kiestanska
modlitba: cele patfit jemu, protoZe on cele patii nam.

KKC 2618: Evangelium nam ukazuje, jak se Maria s virou modli a pfimlouva: v Kané
(srov. Jan 2,1-12). JeziSova matka prosi svého Syna za potieby pro svatebni hostinu, ktera
je znamenim jiné hostiny, totiz svatby Beranka, ktery na prosbu své Nevésty cirkve
vydava své télo a svou krev. A je to pravé v hodiné nové smlouvy u paty kiize (srov. Jan
19,25-27), kdy je Maria vyslySena jako Zena, nova Eva, prava ,,matka zivych®.

KKC 2619: A proto Mariin chvalozpév (srov. Lk 1,46-55; latinsky ,,Magnificat*,
byzantské ,,Megalinarion®) je zaroven zpévem Matky Bozi i cirkve, zpévem sionské dcery
a nového Boziho lidu, zpévem diklivzdani za plnost milosti udélenych v dile spasy,
zpévem ,, chudych “, jejichz nadéje je dovrSena splnénim zaslibeni danych ,, nasim otciim,
Abrahamovi a jeho potomstvu na veky* (Lk 1,55).

7. den: ,,Lamani chleba* (eucharistie) Lk 24,13-53 (zkraceno)
Cti: A hle, dva z nich $li toho dne do vesnice jménem Emauzy, kterd byla vzdalend
Sedesat honit od Jeruzaléma, a hovorili spolu o tom viem, co se prihodilo. A kdyZ
takto hovoiili a uvaiovali, stalo se, %e sam JeZi§ se piibliZil a Sel s nimi. Ale
Jejich oci byly drieny, aby ho nepoznali. Rekl jim tedy: ,,Co je to za véci, o
kterych spolu cestou rozmlouvite a jste smutni? “ Jeden z nich, jménem Kleofds,
mu odpovedel: ,, Ty jsi jediny cizinec v Jeruzaléme, Ze ses nedozvédel o tom, co se
tam v techto dnech stalo?“ A on jim rekl: ,,O cem?* Rekli mu tedy: ,,0 Jezisi
Nazaretském, ktery byl prorok, muz mocny ve skutku i slovu pred Bohem i prede
vsim lidem; jak ho vrchni knézi a nasi predstaveni vydali k odsouzeni na smrt a
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ukrizovali ho. My jsme vsak doufali, Ze to je on, kdo ma vykoupit Izrael. A k tomu
vSemu je to dnes uz tieti den, co se to stalo. Ale i nékteré z nasich Zen nds
ohromily. Byly rano u hrobu, a kdyz nenasly jeho télo, prisly a vikaly, Ze mély
dokonce videni andélu, kteri rekli, Ze Zije. Nekteri z nasich tedy Sli ke hrobu a
nasli viechno tak, jak rekly Zeny, ale jeho nevidéli.“ On jim tedy ¥ekl: ,,O
nechdpavi a srdcem pomali vé¥it viemu tomu, co mluvili proroci! Copak Kristus
nemusel vytrpét tyto véci a vejit do své slavy?“ A pocinaje od MojZiSe a v§ech
prorokit vykladal jim ve vSech Pismech, co bylo o ném. Tehdy se priblizili k
vesnici, do které sli, a on naznacil, Ze pujde dal. Oni viak na néj naléhali: ,, Zuistan
s nami, vzdyt se uz pripozdiva a den se nachylil. A tak Sel dovnité, aby s nimi
zustal. A kdy% s nimi byl za stolem, stalo se, e vzal chléb, poZehnal, rozlomil ho
a podaval jim. Tehdy se jejich oci oteviely a poznali ho, ale on zmizel jejich ocim.
Tehdy vekli jeden druhému: ,,Copak v nds naSe srdce nehovelo, kdy? k nam
mluvil po cesté a otviral nam Pisma?“ V tu chvili tedy vstali a vratili se do
Jeruzaléma a nasli shromadzdenych téch jedendct i ty, kteri byli s nimi, jak rikaji:
.. Pan byl opravdu vzkiisen a ukdzal se Simonovi!“ A oni vyprdvéli, co se stalo na
cesté a jak se jim dal poznat p¥i lamani chleba. A kdyZ o tom mluvili, postavil se
uprostied nich sam JeZis a rekl jim: ,,Pokoj vam.“ (...)

Rozjimej: Eucharistie obsahuje a vyjadfuje vSechny zpisoby modlitby: je ,, cistou obéti
celého Kristova téla ke slavé jeho jména (Mal 1,11), je ,,obéti chvaly“. Nadherny text z Lk
24 o Emauzskych ucednicich t¢ mize uvést do jejiho hlubsiho pochopeni jako vrcholu tvé
osobni modlitby a modlitby celé cirkve: 1. Jezi§ se k tob& pfipojuje, vstupuje do tvého
zivota jako prvni (srov. Lk 24,15); 2. trpé€liveé ti nasloucha a mluvi s tebou o tvych
starostech a radostech (srov. Lk 24,17nn; ,,vstupni obfady*); 3. vyklada ti Pisma (srov. Lk
24,25-27.32; ,,bohosluzba slova“); 4. vchazi do tvého srdce, lame chléb — dava se ti zcela k
dispozici (srov. Lk 24,29-31; ,,bohosluzba obéti“); 5. dava ti silu k dalsi cesté, ke sluzbé
svédectvi (srov. Lk 24,33-35; ,zavéreéné obiady*); 6. skrze tvé svédectvi se zjevuje i
ostatnim (srov. Lk 24,36-45); 7. takto ,oteviené* spoleCenstvi pak vyzbrojuje ,,moci z
vysosti““ a vede ke spole¢né chvale a sluzbé (srov. Lk 24,46-53 a celé Skutky apostolt).
Neztstavej dnes jen u n€kterého verSe nebo u nékteré Casti textu, ale zkus vnimat jeho
celkovou vnitini dynamiku tohoto pfib&hu a objevit ji i ve svém vlastnim Zivoté a v zivoté
svého spolecenstvi a farnosti. Pak se ptej: Jak ma osobni modlitba souvisi se slavenim
eucharistie? Jak je obohacuje? Jak je timto slavenim obohacovana? Jaky krok ke hlubsimu
propojeni mé modlitby a nedélniho slaveni eucharistie je pravé prede mnou?

Modli se: V modlitbé miize§ d€kovat za toto bohatstvi slaveni eucharistie ¢i prosit za jeho
hlubsi odkryti, proziti a propojeni s tvou osobni modlitbou.

Spocivej: ...

Studuj: Lk 22,14-20; 1 K 12; Mal 1,11; KKC 2643

KKC 2643: Eucharistie obsahuje a vyjadiuje v§echny zptisoby modlitby: je ,.Cistou obéti
celého Kristova téla ke slavé jeho jména (srov. Mal 1,11). Podle vychodnich i zapadnich
tradic je ,,obéti chvaly*.
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Zavérecny tyden: ,,Modlili se spolu s Marii (Sk 1,14)
aneb Praktické opory pro modlitbu
Zalm tydne: Z1 104 Doprovodna cethba: KKC 2650 - 2691

Pfi setkani tohoto tydne je vhodné slavit spole¢né (eucharistickou) bohosluzbu uzavirajici
prvni stupen Skoly modlitby, pti které je moznost modlit se za jednotlivé ucastniky, ktefi
mohou piedstupovat a postupné nebo i spoleéné si vyproSovat oziveni daru modlitby v
nich. Nasledujicich fadky i téma jednotlivych dni zavére¢ného tydne ti pak maji
pripomenout zakladni opérné body pro dalsi rist tvé modlitby:

KKC 2650: Modlitba se neomezuje na spontanni projev vnitiniho hnuti: aby se ¢lovék
modlil, musi chtit. Nesta¢i ani jen znat, co zjevuje o modlitbé Pismo: je tfeba se naucit
modlit. Skrze zivé predavani (posvatna tradice) Duch svaty uéi modlitbé Bozi déti v
cirkvi, ktera véti a kterd se modli (srov. 2. vatikdnsky koncil, Dei verbum ¢l. 8).

Modlitbé se tedy u¢ime predevsim tim, ze se prosté i dal po skonceni skoly modlitby
pravidelné a vytrvale modlime. Modlitba Ducha v tobé, tvé vnitini spojeni s ni, spontanni
vytrysknuti chvaly nebo spoéinuti v tichu — to vSe potfebuje konkrétni opory. Aby se
¢loveék naucil modlit, musi védét o hloubce modlitby Ducha v ném, ale také se musi
pokouset znovu a znovu ,,kopat“ k prameni svymi vlastnimi rozhodnutimi a svoji vérnosti.

KKC 2652: Duch svaty je ,,ziva voda®“, ktera v modlicim se srdci ,tryska do zivota
vé¢ného* (Jan 4,14). On nas uci, abychom ji Cerpali ze samého pramene: z Krista. V
kiestanském zivoté jsou prameny, kde nas Kristus oCekava, aby nas napojil Duchem
svatym.

Témito prameny jsou piredevSim: Bozi slovo, liturgie, bozské ctnosti a pritomny
okamzik (srov. KKC 2653-2660). K témto pramentim je tieba vytrvale chodit Cerpat.
Zaroven je dobfe uéit se z zivé tradice cirkve sprdavnému slovniku modlitby, ve které
vstupuje§ do vztahu k jednotlivym osobam Trojice (srov. KKC 2663-2672) ve
spoleCenstvi s JeziSovou i tvoji Matkou Marii (srov. KKC 2673-2679). Maria je dokonala
postava modlitby, obraz modlici se cirkve. Ona t¢ spolu s ostatnimi svétci a uciteli
modlitby (srov. KKC 2683) chce provazet na tvé cesté v Duchu svatém skrze Krista k Otci
(srov. KKC 2617-2619).

Tento tyden ti nebudou nabidnuty zadné biblické texty k tichym chvilim, ale kazdy den
ti bude poskytnuto nékolik podnétt k tomu, jak pomoci riznych pomicek vytvaret vnéjsi
ramec své modlitby podporujici a podnécujici jeji rast. Ke vstupu do hlubsi modlitby té
pak mize doprovazet kazdy den jeden odstavec uvodu do modlitby Zdravas Maria
z Katechismu (viz KKC 2676-2677), desatek ruzence, hymnus Akatahist, chvalozpév

v

Magnificat, texty z ,,Liturgie“ ¢i texty Denni modlitby cirkve.

1. opora: Bozi slovo Vv Pismu svatém KKC 2653-2654
Cirkev ,,naléhavé a dlrazné vybizi vSechny véfici ..., aby Castym ¢tenim Pisma svatého
ziskali ‘nesmirné cenné poznani JeziSe Krista’ ... Cetba Pisma svatého ma byt

provazeno modlitbou, aby se stala rozhovorem mezi Bohem a ¢lovékem. Nebot™ ‘jeho
oslovujeme, kdyz se modlime; jemu naslouchame, kdyz ¢teme bozské vyroky™ (2.
vatikansky koncil, Dei verbum ¢l. 25). Otcové duchovniho Zivota shrnuji v parafrazi Mt
7,7 rozpolozeni srdce ziveného Bozim slovem v modlitbé takto: ,Hledejte pfi €etbé
(lectio) a najdete v rozjimani (meditatio); klepejte v modlitbé (oratio) a bude vam
otevieno v nazirani (contemplatio) (Guigo, Scala paradisi).
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Tva modlitba by méla i nadéle erpat z tohoto prvotniho pramene modlitby. Rozmysli se a
zkus si dnes naplanovat, jak ve tvém Zzivoté bude zastoupena souvisla ¢etba Pisma, jeho
studium, spole¢ny rozhovor nad Pismem a jeho kazdodenni rozjimani (lectio divina). Jak
budes zachazet s tim, co t& z Pisma oslovi? Zapises si to, podtrhnes, nau¢is zpaméti? Zkus
si dnes udélat takovy maly ,,studijni* a ,,modlitebni* plan na pfisti mésic. Které biblické
ptrednasky, hodiny ¢i skupiny bys mohl navstivit? Co dobrého si o Bibli ¢i o lectio divina
precist?

2. opora: Liturgie cirkve KKC 2655
Poslani Krista a Ducha svatého, jez ve svatostné liturgii cirkve hlasa, zpfitommiuje a
sdéluje tajemstvi spasy, pokracuje v srdci, které se modli. Otcové duchovniho Zivota
n¢kdy prirovnavaji srdce k oltari. Modlitba znitertiuje a vstiebava liturgii béhem jejiho
slaveni i po ném. I kdyZ je modlitba prozivana ,, ve skrytosti “ (Mt 6,6), je vzdy modlitbou

v

Dnes premyslej o tom, jak prozivas spojeni mezi liturgii cirkve (msi svatou, slavenim
svatosti smifeni, denni modlitbou cirkve) a svoji osobni modlitbou. Co by ti v nejblizsi
dobé mohlo pomoci ke hlub§imu propojeni osobni modlitby a liturgie? Zkus dnes napf.
vymyslet a poznamenat si néjaky zplsob, jak se pfipravovat na slaveni eucharistie a
svatosti smifeni ¢etbou Pisma a modlitbou a jak s ostatnimi pfi spoleéné modlitbé zit v
duchu liturgického roku. Pfi nejblizsi ptilezitosti o tom promluv ve svém spolecenstvi, se
svymi prateli ¢i s farafem.

3. opora: ,,Dnes* (vzdalena ptiprava) KKC 2659-2660
Uc¢ime se modlit v ur¢itych chvilich, kdyz naslouchame slovu Pan¢ a kdyz se ucastnime
jeho velikono¢niho tajemstvi; ale je to v kazdé chvili, v kaZdodennich udalostech, kdy
je nam davan Duch, aby dal vytrysknout modlitbé. JeziSovo uceni o modlitbé k nasemu
Otci je v téze linii jako uceni o BozZi prozietelnosti (srov. Mt 6,11.34): Cas je v rukou Otce;
setkivame se s nim v pritomnosti: ne véera, ani zitra, ale dnes: , Kéz byste dnes
uposlechli jeho hlasu: ‘Nezatvrzujte svd srdce’* (Z 95,8). Modlit se ve vSednich
udalostech kazdého dne a kazdého okamZiku, to je jedno z tajemstvi nebeského
kralovstvi zjevené¢ho ,,malickym®, Kristovym sluzebnikiim, chudym blahoslavenstvi. Je
dobré a spravedlivé modlit se, aby pfichod kralovstvi spravedlnosti a miru ovliviioval béh
déjin, ale je stejné dualezité ,,proniknout” modlitbou obycéejné vSedni situace. VSechny
zptsoby modlitby mohou byt onim kvasem, k némuz Pan pfirovnava Bozi kralovstvi
(srov. Lk 13,20-21).

Dnes piemyslej o tom, jak je tviij vSedni Zivot spojen s modlitbou a jak bys mohla toto
spojeni posilit. Vyuziva$ udalosti dne ke spontanni odpovedi chvaly, dikd, pfimluvy &i
prosby? Vnasis sviij den do osobni modlitby? U¢is se zit v pfitomném okamziku a ne se
utapét v minulosti ¢i se strachovat pfed budoucnosti? Po téchto uvahach si pak zkus pravé
ted’ a pravé tam, kde jsi, vychutnat ono ,,dnes*.

4. opora: Metody (blizka ptiprava) KKC 2707
Metody rozjimani jsou tak razné, jak rizni jsou duchovni ulitelé. Kiestan ma
pravidelné rozjimat, jinak se podoba prvnim tfem pidam z podobenstvi o rozsévaci.
Avsak metoda je pouze pruvodce; dilezité je postupovat s Duchem svatym po jediné
cest¢ modlitby, kterou je Jezis Kristus.
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ZKus si dnes poznamenat, které riizné piistupy a metody rozjimani jsi uz nékdy vyzkousel,
co se ti osvédcilo a co ne. Znas i dalsi metody, které tieba nepouzivas, abys mohl ptipadné
poradit druhym nebo zkusit zatim nevyzkousené? Zkus najit néjaké dal$i prameny o
modlitbé, kde by ses s nimi mohl seznamit. Nebo jsi snad v modlitbé ulpél pouze na
néjaké metodé ¢i modlitebni pomutcce, ktera ti ted” uz tieba brani objevit samotného
Krista? Pak mé&j odvahu tuto metodu tieba na ¢as opustit, vystavit se v modlitbé volnému
vanuti Ducha a uvolnit svoji i Jeho tvofivost.

5. opora: Texty a pomiicky pro modlitbu KKC 2705; 2706; 2708
Rozjimani (...) vyzaduje pozornost, kterou je obtizné ukaznit. Obycejné si ¢lovék pomaha
néjakou knihou a kiestané jich maji dostatek: Pismo svaté, zvlasté evangelium, svaté
obrazy, liturgické texty piislusného dne nebo udobi, spisy duchovnich Otcti, zakladni
dila spirituality, velka kniha stvofeni a déjin, které jsou strankou Boziho ,,dneska“.
Rozjimat o tom, co se ¢te, znamend ztotoznit se s ctenym. Tu se otevird jinad kniha, totiz
kniha Zivota. (...) Kfestanska modlitba se pfednostn¢ zamétuje na rozjimani ,tajemstvi
Krista®, jak pfi lectio divina (bozské éteni), tak pii riZenci.

Co ti pomaha v usebrani se k modlitbé? Které pomticky pro soustfedéni mysli pouzivas
(Cetba Pisma, liturgickych textl, duchovni literatury ¢i hodnotnych modliteb, ikony,
symbol ki'iZe, breviaf, rizenec, litanie, modlitba JeZiSova...)? V jakém fyzickém postoji se
nejcastéji modlis (stani, kiiz, zdvizené ruce, sepjaté ruce, tklona, kle¢eni, sezeni, lezeni,
chiize...)? Zkousi§ do modlitby vtahnout i své télo? Zkus byt i v této oblasti tvuréi a
hledej, co ti nejvice pomaha rozjimat ,tajemstvi Krista* a vstupovat do ,,Boziho srdce*.

6. opora: Mista a ¢asy pro modlitbu KKC 2691; 2697-2698; 2710
(...) Volba vhodného mista neni pro opravdovost modlitby lhostejna: Pro osobni
modlitbu mize byt timto mistem ,,modlitebni koutek® s Pismem svatym a obrazy, aby byl
¢lovek ,,ve skrytu“ v ptitomnosti svého Otce (srov. Mt 6,6). V kiest’anské rodiné takova
mala oratoi (modlitebni misto) napomaha spole¢né modlitbé. (...) Modlitba je Zivotem
nového srdce. Musi nas ozivovat v kazdé chvili. (...) Clovék se ale, i kdyZ chce, nemiize
modlit ,,neustale*, nemodli-li se s pevnou vili v uréitou dobu; je to ¢as vyhrazeny pro
intenzivni a déle trvajici kfestanskou modlitbu. Cirkevni tradice pfedklada véficim
pravidelné opakované modlitby, jeZ maji Zivit trvalou modlitbu. (...) Volba doby a
trvani vnitini modlitby zavisi na rozhodné vili odhalujici tajemstvi srdce. Clovék se
nemodli jen proto, Ze ma ¢as: udéla si ¢as, aby tu byl pro Pana. Cini to s pevnym
rozhodnutim nevzit mu ho zase zpét, at’ se dostavi jakékoli zkousky nebo vyprahlost.
Neda se vZdy rozjimat; vidy je vSiak mozZné se vejit a vstoupit do vnitini modlitby,
nezavisle na zdravotnim stavu, na pracovnich podminkach nebo pocitech. Srdce je mistem
hledani a setkani, v chudobé a ve viie.

Dnes vénuj pozornost vnéj§imu prosttedi své modlitby — jak vypada? Co by ti mohlo
pomoci V pravidelnosti ¢i usebrani pti modlitbé (Gprava modlitebniho koutu v byté,
oteviena bible rano na stolku apod.)? Pokud jesté nemas své stalé misto a Cas pro
modlitbu, zkus ptemyslet, kdy a kde by se ti dlouhodobé dobie modlilo (kde a kdy bude
tvij Cas sJeziSem ,nejkvalitnéjsi”, kdy jsi nejvice ,fit”). Muze§ také premyslet o
vytvofeni ur¢itych pravidelnych (roénich, mési¢nich, tydennich a dennich) rytma riznych
zpisobt modlitby. Kdyz si das tuto praci, pak bude nadéje, ze se i nadale nebudes modlit
jen tehdy, kdyz ti néjaky ¢as ,,zbude“, ale bude$ si schopna ,,éas pro Pana‘“ udélat. Toto
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namahavé pfemysleni a zafizovani mista a ¢asu modlitby je tak projevem lasky k Jezisi a
touhy po prozivani jeho doprovazeni.

7. opora: Sluzebnici modlitby KKC 2683-2690
Svédkové, ktefi nas predesli do kralovstvi, zvlaste ti, které cirkev uznava jako ,svaté®, se
podileji na zivé tradici modlitby ptikladem svého zivota, pfedavanim svych spisi a svou
dne$ni modlitbou. (...) Kiestanské spirituality se podileji na Zivé tradici modlitby a jsou
nezbytnymi vidci véficich. (...) Kiestanska rodina je prvnim mistem vychovy K
modlitbé. Zalozena na svatosti manzelstvi, je ,,domaci cirkvi®, kde se Bozi déti u¢i modlit
»jako cirkev* a dlit na modlitbach. (...) Takeé ti, ktefi maji ucast na svatostném knéZstvi,
(...) jsou posvéceni, aby piivadéli Bozi lid k Zivym pramentim modlitby. (...) Cetni
Feholnici zasvétili cely sviij zivot modlitbé. (...) Katecheze déti, mladeze i dospélych je
zaméiena na to, aby rozjimali o Bozim slové v osobni modlitbé (...). Modlitebni skupiny,
stejné jako ,.Skoly modlitby*, jsou dnes jednim ze znameni a jednim z podnétli obnovy
modlitby v cirkvi (...). Snaha 0 spoleenstvi je znamenim pravé modlitby v cirkvi. Duch
svaty davd nékterym véficim dary moudrosti, viry a rozliSovani s ohledem na obecné
dobro, kterym je modlitba (duchovni vedeni). (...) ,,Je nutné, aby duchovni vudce byl
nejen uceny a rozvazny, ale i zkuSeny* (sv. Jan od Ktize).

Nakonec si prober své poteba a moznosti, kde a jak bys mohla vyuzivat pomoci riznych
,sluzebnikd modlitby“. Ktery ze svétcti by se mohl stat ,nebeskym privodcem* tvé
modlitby? Ktera z kvalitnich knizek o modlitbé by ti mohla pomoci na dal$i cesté? S kym
se o tom poradi§? Ktera z dne$nich kiestanskych spiritualit ti je blizka a mohla by ptispét
k obohaceni tvé modlitby? Jak proziva$ modlitbu ve své ,,domaci cirkvi, v rodiné? Co by
se mohlo zménit ve va§em rodinném rytmu, aby se modlitba (jak osobni, tak — Zije$-1i ve
véfici rodiné — i spole¢nad) Iépe ,,vesla®“ do vaseho zivotniho stylu? Pokud nemas néjakou
stalou modlitebni skupinu ¢i jiny druh malého spolecenstvi, které moznosti kolem sebe
vidis, aby se to zménilo? A jak je to s tvym duchovnim vedenim? Mas k dispozici nékoho
zkusengjsiho, s kym ¢as od ¢asu mluvis o své cesté¢ modlitby? Pokud ne, porozhlédni se ve
svém okoli, poptej se zkusSenéjsich po moznostech a zkus nékoho takového pozadat o
pravidelné duchovni doprovazeni.

»Druhy stupen“ §koly modlitby

vee M

Pokud ti absolvovani tohoto ,,prvniho stupné“ $koly modlitby prospélo a rad bys byl
podobnym zptisobem doprovazen jesté po par krokti dale, zvaz, zda by pro tebe nebylo na
misté pfipojit se k néjakému stalému modlitebnimu spolecenstvi, ve kterém bys mohl i
nadale prozivat vSechny nezbytné rozméry zivota Kristova ucednika: spole¢nou modlitbu,
déleni se o Bozi slovo, bratrské a sesterské vztahy i podporu pro osobni ¢i spole¢nou
sluzbu evangeliu.

Ve v

V takovémto spoleCenstvi je pak mozné zorganizovat ,druhy stupen® $koly modlitby,
ktery by té s pomoci pruvodci a sluzebnikll modlitby z bohaté tradice cirkve mohl
doprovodit i k dal$im rozméram vnitfni modlitby: ukazal by ti zakonitosti ¢i etapy zrani
modlitby, rizné podoby ¢i polohy modlitby (Ustni, rozjimava, afektivni, kontemplativni),
nabidnul nékteré opory v zdpase o modlitbu v dobach pokuSeni, vyprahlosti a vnitini
pousté a vSe by bylo zavrSeno ve spole¢ném odkryvani bohatstvi Modlitby Pané.
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PODNETY K ,,LECTIO DIVINA*

Podle nasledujicich podnéti si mutze$ uspotradat kazdodenni tficetiminutovou chvili
modlitby. Pokud by ti to 1épe vyhovovalo, rozd¢l si ¢as na dveé ¢asti a zkus tfeba prvni dva
kroky prozit pfi ranni patnactiminutovce a dalsi dva kroky pfi druhé vecerni.

1.

CTI piipraveny text p¥ipravenymi usty (LECTIO — &etba — ,,ista*)

K getb¢ je vhodné se nejprve dobie pfipravit, oteviit se Duchu Bozimu a pak &ist
vlastni biblicky tryvek. Zde je dulezité:

ptiprava (pfed modlitbou si projdi téma dne, pfip. doplitkové a katechismové texty)
doba a misto (stalost a pravidelnost, nastav si budika na zavér modlitby)

tvodni prosba (,,Pane, nau¢ mé modlit se! Duchu svaty, otevii mé srdce!*)

vlastni ¢etba (pomalu, slovo za slovem, ¢ti BoZi slovo na den z ramecku ¢i z Bible)

HLEDEJ smysl textu svym rozumem (MEDITATIO - rozjimani — ,,yozum®)

Zde se muzes pouzit nejruznéj$imi ptistupy k rozjimani. Z nich ti pomize pfedevsim:
¢ist tvodni komentar (ptecti si komentat ke dni uvedeny pod rameckem)
prezvykovat slova (slova, ktera se té z Pisma dotykaji, si opakuj a prodlévej u nich)
slySet jediné Slovo (za vSemi slovy vnimej jediné Slovo — JeziSe Krista)

vztahnout na sebe (co chce Jezis timto textem fici tobé osobné dnes a tady)

ODPOVEZ Bohu z hloubky svého srdce (ORATIO — modlitba — ,,srdce*)

Bozi slovo, jehoZ poselstvi se ti nove otevielo, vola po odpovédi rozumu, ale i srdce.
Pti modlitbé ma byt zapojen cely ¢lovek, ve viech svych dimenzich. Zde je dobré:
vnimat své srdce (vnimej, jaké ve tvém nitru vznikaji pocity, a respektuj je)

ptinést srdce pied Boha (svér toto vse vlastnimi slovy Bohu jako pfiteli)

odpovédét na Bozi slovo (zde ti mize poslouzit uvedeny podnét k modlitb¢)

modlit se tvofivé (modli se i skrze své vnéjsi postoje téla, zpev, tanec apod.)

SPOCIVEJ v Bohu celou bytosti (CONTEMPLATIO — spotinuti — ,,cela bytost)

Pén t€¢ mize v modlitbé¢ milujicim zplsobem drzet ve své blizkosti. VétSinou této
hlubsi modlitby dosdhneme az po delsi dob¢, ale mize byt darovana i velmi brzy a
mize se prolinat s ostatnimi fizemi modlitby. Zde je diilezité vnimat:

zjednoduseni (laska nemusi ptili§ povidat, nakonec ji sta¢i pouhé ,,ty*)
spocinuti v Bozim srdei (spocin v tichu, vyhiivej se na slunci Bozi lasky)
podpora kontemplace (opakovani stielné modlitby, riiZenec, prosté ticho)
vytrvalost (vytrvalost v modlitbé piipravuje cestu daru hlubsi kontemplace)

71J p¥ijaté BoZi slovo béhem dne (OPERATIO — konéni — ,,ruce a nohy)

Bozi slovo prozité v tichu modlitby vola po ,,vtéleni* do vSedniho Zivota, napt. skrze:

e poznamky (dtleZitd osloveni si poznamenej a béhem dne se k nim vracej)

e slovo na cestu (prozité Bozi slovo si vezmi s sebou do vSedniho dne)

e ovoce zivota (z pochopeného slova Zij, coz t€ povede k dalsimu pochopeni)
e sdileni slova (pfi setkani v malé skupiné se o prozité pod¢l s prateli)
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MAGNIFICAT PODLE LITURGICKEHO PREKLADU

Lk 1,46-55

Velebi *
ma duse Hospodina
a mj duch jasa v Bohu, mém spasiteli, *
nebot’ shlédl na svou nepatrnou sluzebnici.
Od této chvile m¢ budou blahoslavit *
vSechna pokoleni,
ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. *
Jeho jméno je svate.
A jeho milosrdenstvi trva od pokoleni do pokoleni *
k tém, kdo se ho boji.
Mocné zasahl svym ramenem, *
rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pySné.
Mocné¢ sesadil z triinu *
a poniZzené povysil,
hladové nasytil dobrymi vécmi *
a bohaté propustil s prazdnou.
Ujal se svého sluzebnika Izraele, *
pamatoval na své milosrdenstvi,
jak slibil nasim ptedkim, *
Abrahamovi a jeho potomkiim naveky.
Slava Otci 1 Synu *
1 Duchu svatému,
jako byla na pocatku, 1 nyni i vZzdycky *
a na véky vékl. Amen.
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CON TEMPLATIG

Cetba (lectio) hleda slast blazeného Zivota,
rozjimani (meditatio) ji naléz3,
modlitba (oratio) o ni zada,

spocinuti (contemplatio) ji zakousi.
br. Guigo, Scala paradisi



