15. nedéle v mezidobi B (11. 7.) £f 1,3-14 RvK 1: REKAPITULACE VSEHO V KRISTU

Uvodni Uryvek z |. &asti listu Efezskym:

v v s

I. ZIDUM VERICiM V KRISTA: BOZi PUSOBENI V KRISTU VUCI IZRAELI (Ef 1,3 — 2,10)

Ef 1,3-14 Chvala Bozi a pozehnani lzraele skrze JeziSe Krista

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

3Pozehndn a pochvalen Blh a Otec nadeho Pana JeZie Krista, ktery
nas (Izraelity) pozehnal plnosti duchovniho pozehnani nebeskych
dober v Kristu, apodle vyvoleni, kterym nas v Ném pred zalozenim
svéta vyvolil, abychom pred nim byli svati a bez poskvrny. V
|lasce snas predem oddélil a prijal za syny skrze JeziSe Krista, jak to
odpovidalo jeho dobrotivému rozhodnuti a zalibeni v nds, eabychom
se stali chvalou slavné zare jeho laskyplné prizné, se kterou se k nam
nyni priklonil ve svém Milovaném.

7V. Ném mame vysvobozeni skrze jeho krev, odpusténi nasSich
provinéni, podle bohatstvi jeho laskyplné prizné, skterou nas zaplavil
poté, co nam v dokonalé moudrosti 9oznamil, jaky blahosklonny
umysl v Ném byl skryt jako tajemstvi, totiz - podle svého rozhodnuti,
které jiz drive v sobé 1oucinil vzhledem k usporadani téchto
poslednich obdobi - vSechno (lidstvo) znovu privést pod jednu hlavu
v Kristu: to na nebesich i to na zemi, 11a sice v Ném, ve kterém jsme
nyni obdrzeli dédi¢ny podil, my, ktefi jsme pro to byli predem urceni
podle predchoziho ustanoveni toho, ktery to vSechno podle svého
dobrotivého rozhodnuti své vile mocné uskutedfuje, 12abychom se
stali chvalou zare jeho slavy - my, kteri jsme jiz predtim v Kristu
doufali (v Boha).

13V Ném jste tedy i vy, ktefi jste uslySeli slovo pravdy, radostnou
zvést o své zachrané, kdy? jste zacali dGvéFovat Bohu skrze Krista,
prijali pecet Ducha svatého, ktery nam byl zasliben. 14Tento Duch je
zavdavkem naseho dédictvi k vysvobozeni ziskaného vlastnictvi a k
chvale jeho slavy.

Slyseli jsme slovo Bozi

Dodist si uvod k celému listu a zbyvajici oddily I. ¢asti listu Efezskym:
e Ef1,1-2 Uvod listu: Odesilatel, adresati a pozdrav
e Ef1,15-23 Dik a pfimluva za adresaty a dalSi poznani v Duchu
e Ef2,1-10 Boii plisobeni v adresatech véricich v Krista
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16. nedéle v mezidobi B (18. 7.) £f 2,13-18 RvK 2: VSICHNI MAJI PRISTUP K BOHU OTCI

Uvodni tryvek z Il. €asti listu Efezskym:
Il. O NARODECH: VSICHNI NYNi MAJi PRISTUP K OTCI (Ef 2,11 — 3,23)

Ef 2,11-18 Vy narody jiz nejste vylouceni oddélujici mezisténou

Ef 2,19-22 Zd(iraznéni skrze obrazy ,obcanstvi‘, ,domacnosti‘ a ,stavby’

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

11Pamatuijte proto, ze vy, pohanské narody, 12jste ve svétle toho, co
bylo doposud receno, byli bez Krista, odcizeni spolecenstvi Izraele;
byly vam cizi smluvni svazky zalozené na zaslibeni a Zili jste jako bez
nadéje a bez Boha v tomto svété. 13Nyni vSak vy, kteri jste kdysi byli
(takto od Boha) vzdaleni, stali jste se (nyni) v Kristu JeziSi (Bohu)
blizkymi skrze jeho smrt.

140n, Kristus, je totiz na$ pokoj; vzdyt (BUh nds) oboje (Izrael a
pohany) ucinil (znovu) jednim (lidstvem) a odstranil mezisténu
onoho plotu (oddélujicich prikazani), totiz ono (znameni Boziho)
,nepratelstvi* (vi¢i pohantim). A to poté co na svém téle 1szrusil
platnost onoho (Bohem kdysi daného) ,fadu ptikazt a (oddé&lujicich)
ustanoveni'. Tim, ze (od Boha takto) pfinesl pokoj, chtél ty dva
(Izrael a pohany) v sobé znovu spojit v jedno jediné lidstvo, 1eaby
obé tyto casti (lidstva) v jednom jediném téle opét privedl ke spojeni
s Bohem. A to poté co na kfizi toto ,nepratelstvi‘ v sobé usmrtil. 17A
tak priSel a jako radostné poselstvi zvéstoval pokoj vam vzdalenym
a pokoj (nam) blizkym. 18Nebot skrze ného mame oba (Izrael i
pohané) v jednom jediném Duchu pfristup k Otci.

19Tedy vy (pohané) jiz nejste cizinci a pristéhovalci, nybrz
spoluobcané svatych (zZidovského naroda), patrici do (jedné) Bozi
domacnosti, 20protoze jste byli spole¢né vybudovani na zakladé
apostolU a prorokd, pfi¢emZ Uhelnym kamenem je zde sdm Kristus
Jezis. 21V ném se rozviji v Panu cela (vSechny lidi zahrnujici) stavba,
a to tak, Ze srdstd do jednoho svatého chrdmu, 22ve kterém jste i vy
(pohané) skrze Ducha spolu-budovani v pribytek Bozi.

Slyseli jsme slovo Bozi
Docist si zbyvajici oddily II. ¢3asti listu Efezskym:
o Ef 3,1-13 Mé spravcovstvi pro vas, narody; narody jsou spolu-télem

e Ef 3,14-21 Apostolova modlitba za narody

2
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17. nedéle v mezidobi B (25. 7.) £f 4,1-6 RvK 3: JEDNOTA V ROZMANITOSTI SLUZEB

Uvodni Uryvek ze sekce A z IlI. €asti listu Efezskym:
I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICi V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)

A: ZAKLADNI PRINCIPY SLUZBY IZRAELE V TELE-LIDSTVU (Ef 4,1-24)

Ef 4,1-6 Uvod se shrnutim doposud feéeného jako vychodisko
Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

Sestry a bratfi,

1povzbuzuji vas nyni ja, ,zcela patfici Panu', abyste vedli zivot podle
povolani, kterym jste byli povolani, 2(a sice abyste tento Zivot vedli)
s velkou pokorou a mirnosti, s Sirokym srdcem se snasejice a
uznavajice navzajem a v lasce 3se snazice zachovavat (a rozvijet)
duchovni jednotu skrze svazek pokoje. (Vzdyt preci je jen)

e ajedno jediné télo (Zidé i pohané), a jeden a tentyZ Duch
(plsobici) ve viech, jakoZ i vy (Zidé) jste byli povolani v jedné
nadéji svého povolani;

e sjeden jediny Pan (celého lidstva, Kristus), jedna a tatdZ ddvéra
(mezi Bohem a lidmi v Kristu), jedna koupel (krestniho)
ponoreni;

e sjeden jediny BUh a Otec vdech (lidi), ten, ktery je nade vemi,
uprostred vSech a ve vsech.

7Kazdému z nas vsSak byla darovana milost (naseho povolani) podle
zpUsobu a miry Kristova obdarovani.

15b0n, Kristus, je hlavou, 16ze které celé télo (lidstva) Cerpa vse
(potFebné) pro svUj vlastni rUst, aby se rozvijelo a posilovalo v l3sce,
jsouce propojené a provazené siti nejriznéjsich ,kontaktnich mist pro
vyzivu a energii* podle druhu obdarovani a role kazdého jednotlivce.

Slyseli jsme slovo Bozi

Docist si cely druhy uryvek ze sekce A z lll. ¢asti listu Efezskym:

Ef 4,7-16 V Krista véfici i viichni Zidé jako udy téla a jejich sluzba télu-lidstvu

3
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18. nedéle v mezidobi B (1. 8.) £f4,17.20-24 RvK 4: OBLEKNUTI NOVEHO CLOVEKA

Treti uryvek ze sekce A. z lll. ¢3sti listu Efezskym:

v v s

I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICI V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)
A: ZAKLADNI PRINCIPY SLUZBY IZRAELE V TELE-LIDSTVU (Ef 4,1-24)
Ef 4,17-24 Zéklad pro sluzbu v Krista véFicich ZidG v téle-lidstvu

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

17V tomto smyslu tedy pravim a dosvédcuji v Panu, ze vy (v Krista
véFici Zidé) neZijete tak, jako ve skutecnosti ziji pohané, totiz v
posetilosti své mysli, 1spfi¢emZ maji zatemnény zpusob mysleni a
jsou odcizeni Bozimu Zivotu pro nevédomost, kterd je v nich kvdli
nepoznani (jediného Boha) a otupélost jejich srdce; 1otakto se sami
vydali bezuzdnosti k nenasytnému pachani kazdého druhu necistoty.

20Vy vak jste timto zpUsobem Krista-Meside nepoznali; 21tedy
alespon pokud jste o ném (opravdu) slyseli a byli v ném (skutecné)
vyuéeni podle pravdy: v JeZidi 22jste totiz odlozili diivéjsi zplsob
zivota podle starého clovéka, ktery se svymi klamnymi Zadostmi
vede ke zniceni; 23byli jste své mysli obnoveni v Duchu 24a oblékli
jste nového Clovéka, ktery byl stvoren podle Boha ve spravedinosti
a svatosti proniknuté pravdou.

Slyseli jsme slovo Bozi
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19. nedéle v mezidobi B (8. 8.) £f 4,30 - 5,2 RvK 5: ZIVOT V POHANSKE SPOLECNOSTI

Prvni ¢ast prvniho uryvku ze sekce B. z Ill. ¢asti listu Efezskym:

v v s

I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICI V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)
B: PRAKTICKE RADY ZIVOT A SLUZBU V TELE-LIDSTVU (Ef 4,25 - 6,9)

a') Rady pro Zivot ve vétsinové pohanské spoleénosti (Ef 4,25 - 5,2)
Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

Sestry a bratfi,

257 toho vyplyva: Poté, co jste odlozili lez, mluvte pravdu, a to
predevsim kazdy se svym bliznim; nebot s témi, se kterymi zijeme,
s Zidy i s pohany, jsme si navzadjem podiizeni, tak jako jsou
navzajem podrizeny udy v téle.

26Kdyz vas néco rozhofci, nehfeste; slunce at nezapada nad vasim
rozhor¢enim 27a nedavejte prostor Dablu!

28Zlodéj at jiz nekrade! At radé&ji pracuje a déla vlastnima rukama
néco dobrého, aby mél co davat tomu, kdo ma nedostatek.

2974dné $patné slovo, které védm prijde na mysl, at nevyjde z vasich
ust, nybrz jen takové, které je dobré k rozvoji toho, co je zapotrebi,
aby tém, kdo je slysi, délalo dobre. 30A nad to nezarmucujte svatého
Ducha Boziho, jehoz pecet jste prijali pro kterykoli den, kdy budete
mit prilezitost k vysvobozeni!

31VSechna horkost, zufivost, hnév, kfik a rouhani at jsou odstranény
z vaseho nitra a vztahQ zaroven s kazdou $patnosti. 32Budte spise k
sobé navzajem dobfi a ndpomocni, soucitici a milosrdni, odpoustéjici
si navzajem, jako i Bth v Kristu odpustil vam!

1Stante se tedy Bozimi napodobiteli jako déti, které jsou milované
Bohem! 2A sv{j zivot mezi pohany utvatejte v lasce, jako i Kristus-
Mesias miloval nas a vydal sdm sebe za nas jako dar a obét Bohu a
stal se tak vini pfijemnou.

Slyseli jsme slovo Bozi

Dodist si druhou ¢ast prvniho uryvku ze sekce B. z lll. ¢asti listu Efezskym:

e a?) Rady pro Zivot ve vétSinové pohanské spoleénosti (Ef 5,3-17)
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20. nedéle v mezidobi B (15. 8.) £f 5,15-20 RvK 6: ZIVOT MODLITBY V DUCHU

Druhy uryvek ze sekce B. z Ill. ¢3asti listu Efezskym:

v z

I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICI V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)
B: PRAKTICKE RADY ZIVOT A SLUZBU V TELE-LIDSTVU (Ef 4,25 - 6,9)
b) Rady pro modlitbu (Ef 5,18-21)

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

Sestry a bratfi,

1sdobfe tedy sledujte, jak utvafite svuj zivot, ne jako (od praktického
Zivota odtrzeni) hlupaci, ale jako (lidé Sikovni a) moudfi; 1evyuzijte
prilezitost, protoze ,dny jsou zlé'! 17Proto nebudte jako (neSikovni)
hlupaci, ale pochopte, v jakém (konkrétnim jednani) ma Kristus
zalibeni.

18A neopijejte se vinem, v ¢emz spociva nezrizenost,
nybrz nechte se naplnit Duchem:

e 19S vnitrni jasnosti vyslovujice
Duchem naplnéné zalmy, hymny a pisné;

e svym srdcem zpivajice a hrajice Panu;

e 20pri kazdé (vhodné) prilezitosti
vzdavajice diky Bohu a Otci
ve jménu naseho Pana JezisSe Krista;

e 21podrizujice se jeden druhému
v Kristem proniknuté (vzajemné) lcté.

Slyseli jsme slovo Bozi
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21. nedéle v mezidobi B (22. 8.) £f 5,21-32 RvK 7: ZIVOT V MANZELSTVi A RODINE

Cast tFetiho Uryvku ze sekce B. z IIl. &asti listu Efezskym:

v v s

I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICi V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)
B: PRAKTICKE RADY ZIVOT A SLUZBU V TELE-LIDSTVU (Ef 4,25 - 6,9)

c) Rad pro zivot v $irsi rodiné (Ef 5,22 - 6,9)

Ef 5,22-33 Rady pro manzelsky Zivot podle vzoru Kristové

Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

Sestry a bratfi,

18...nechte se naplnit Duchem, ... 21podfizujice se jeden druhému v Kristem
proniknuté vzajemné Uctd; 22vy Zeny svym muzUm jako (za vas
spolecensky zodpovidajicimu) ,panu‘;2anebot muz je (spolecensky
vidéno nadrizenou) hlavou Zeny, podobné i Kristus-Mesias je hlavou
shromazdeéni (celého lidstva), On, jako zachrance téla. 24Jako lidstvo
podléha Kristu, podobné i zeny (na zakladé spolecenskych pravidel)
zcela podléhaji svym manzeldm.

25\V'y muzi laskyplné prijimejte své Zeny, jako i Kristus-Mesias
laskyplné prijal lidstvo a sam sebe se s odevzdanosti pro né
nasadil, 26aby je posvétil — poté co je ocCistil skrze vodni koupel ve
(stale zivém) slové - , 27takze lidstvo ucinil - on sam skrze sebe
sama - nadhernym, bez poskvrny nebo vrasky nebo cehokoliv
podobného. Kéz by se tak (stale vice) stavalo (skutecné) svatym a
neposkvrnénym!

28Podobné jsou také muzi povinni laskyplné pecovat o své viastni
Zzeny jako o sva (vlastni) téla. 28Ten, kdo laskyplné pecuje o svoji
Zzenu, miluje sdm sebe; 29nikdo totiz nezanedbava své vlastni télo,
nybrz zivi je a peCuje o n¢, jako i Kristus pecuje o lidstvo; 3onebot
my (lidé) jsme Udy jeho téla! 31(Jak je psano:) ,Kvili tomu opusti
muz otce i matku a spoji se se svou zenou a ti dva se stanou jednim
télem."™ 32Skryty vyznam tohoto, (co bylo feceno), je veliky. Ja to
ale cituji ve vztahu ke Kristu-Mesiasi a k celému lidstvu!

33Kromeé toho i pro vas, jakozto jednotlivce, plati: kazdy ma svou
vlastni Zenu milovat tak, jako miluje sebe samého. Zena se pak ma
se svym muzem setkavat v Ucté.

Slyseli jsme slovo Bozi
Dodist si dvé zbyvaijici ¢asti tfetiho Uryvku ze sekce B. z Ill. ¢asti listu Efezskym:

e Ef6,1-4 Rady pro déti a otce
o Ef 6,5-9 Rady pro Zidovské otroky vérici v Krista a jejich pany
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22. nedéle v mezidobi B (29. 8.) £f 6,10-20 RvK 8: ZIVOT JAKO DUCHOVNI BOJ

Sekce C. z lll. ¢asti listu Efezskym:

v v s

I1l. POVZBUZENI K PRAKTICKEMU ZIVOTU PRO ZIDY VERICI V KRISTA (Ef 4,1 — 6,20)
C: ZIVOT JE BOJ: Povzbuzeni k duchovnimu boji uprostied sluzby v téle (Ef 6,10-20)
Cteni z listu svatého apostola Pavla Efezskym

Sestry a bratfi,

1onechte se nakonec zmocnit v Panu (a naplnit) vlddou jeho
sily! 110bleCte si celou Bozi zbroj, abyste se mohli postavit proti
Dablovym Ukladnym ndstrahdm. 12Nebot va$ zdpas neni proti
pozemskym protivnikiim, ale (pravé) proti (oném) Ukladnym
nastrahdm (Dablovym): toti? proti autoritdm, mocnostem a
,svétovlddcim® této temnoty, proti duchovnim plsobenim
zla. 13Proto vezméte na sebe celou Bozi zbroj, abyste mohli odolat v
den, kdy budete atakovani zlem, abyste zUstali vzpfimené stat, poté
co jste vSe prekonali a prestali!

14ZUstante tedy vzpfimeni, poté co jste byli:

e 0Opasani na bedrech pravdou;

e obleceni v pancir spravedInosti;

e 1s5nohy (majice) pevné obuté
v pripravenosti ke sluzbé evangeliu pokoje;

e 16poté co jste v tom vEem uchopili a prijali §tit davéry,
jimZ mUZete uhasit viechny hofici Sipy toho Zlého!

e 17Také si nasadte ochrannou pfrilbu a

e chopte se mece Ducha, totiz stale zivého Boziho slova,

18tim Ze se v kazdé (kritické) situaci pri kazdé modlitbé a pri kazdé
prosb& modlite v Duchu a jste vi¢&i nému bdéli i pti kazdé vytrvalé
prosbé za vsechny prislusniky (Boziho lidu Izraele) - 19i za mne, aby
mi, kdyZ otevru Usta, byla darovana rec, ve které bych se svobodnou
odvahou a smélosti mohl hlasat skrytou pravdu, 2o0pro kterou jsem
,zcela zaujat svym poselstvim'. Kéz bych tuto (pravdu) otevrené
vyslovil, protoze mam v sobé vnitrni nutnost takto mluvit!

Slyseli jsme slovo Bozi
Docist si zavér listu Efezskym:

e Ef6,21-24 Zavér listu: Osobni poslové a pozdrav pokoje

Uvedena ¢teni jsou zpracovana podle ,Prekladu listu Efezskym podle Norberta Baumerta” (vice na
farnostcheb.cz/rekapitulace) misty upraveného pro Ucely hlasitého predcitani. Verzez 23.8.2021
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